
     

 

ประกาศเทศบาลตำบลแมสายมิตรภาพ 

เรื่อง  กำหนดนโยบายและมาตรการดานการสงเสริมสุขภาพและโภชนาการในเด็กปฐมวัย 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลแมสายมิตรภาพ 

************************************** 
สุขภาพอนามัยที่ดีของเด็กปฐมวัย เปนปจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต และความ

เปนอยูของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การพัฒนาศักยภาพทุกคนใหสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความ
สะดวกสบาย สะอาด ถูกสุขอนามัย มีความปลอดภัยในสิทธิขั้นพื้นฐาน ไดรับการสงเสริม พัฒนาการ และ
ความคิดสรางสรรคอยางเหมาะสม  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีการบริหารจัดการควบคุม สงเสริม สนับสนุนปจจัย
ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู โดยมุงหวังใหปฐมวัยทุกคนไดรับการพัฒนาศักยภาพใหมีความสมบูรณ ทางกาย จิต สังคม 
และจิตวิญญาณ ภายใตสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ รวมถึง คร ูผูดูแลเด็ก ไดรับการ สงเสริม
ใหสามารถทำงานไดอยางมีความสุข   รวมทั้งการสงเสริมสุขภาพและโถชนาการในเด็กปฐมวัย ในเรื่องอาหาร
และโภชนาการ ก็เปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญยิ่งตอสุขภาพ อนามัย และคุณภาพชีวิตของเด็กวัยกอนเรียน ซ่ึงเปนวัยท่ี
อยูในระยะสำคัญของชีวิต เปนวัยรากฐานของพัฒนาการ การเจริญเติบโตท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญา จึงเปนวัยท่ีมีความสำคัญและเหมาะสมท่ีสุดในการวางพ้ืนฐาน 

เทศบาลตำบลแมสายมิตรภาพ จึงไดกำหนดนโยบาย และมาตรการดานการสงเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการในเด็กปฐมวัยในสังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลแมสายมิตรภาพ ดังนี้ 

1. นโยบายดานโภชนาการและการเจริญเติบโต (Diet) 
เปาหมาย เด็กมีน้ำหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย ลดปญหา  

"เตี้ย ผอม อวน" 
แนวปฏิบัต ิ
1.จัดรายการอาหารกลางวันตามโปรแกรม Thai School Lunch เพ่ือใหไดสารอาหาร              

ครบ 5 หมู กำหนดใหมีผลไมหวานนอย อยางนอย 3 วัน ตอสัปดาห 
2.เฝาระวังการเจริญเติบโตโดยการชั่งน้ำหนักและวัดสวนสูงทุก 3 เดือน พรอมรายงานผลให 

ผูปกครองทราบเปนรายบุคคล 
3.สงเสริมการรับประทานอาหารท่ีครบถวนในปริมาณท่ีเพียงพอ และสงเสริมพฤติกรรมการ 

กินท่ีเหมาะสม ดื่มนมจืดและใชน้ำตาลนอยในม้ืออาหาร  
4.หามใหมีการจำหนายหรือนำเอาขนมกรุบกรอบ และเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานเขามาภายใน 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลแมสายมิตรภาพ เด็ดขาด 
5.จัดน้ำดื่มท่ีสะอาดและไดมาตรฐานใหเพียงพอกับจำนวนเด็กปฐมวัย 
6.ตรวจเช็ค ความสะอาดของอาหารกลางวันในทุกข้ันตอน ปรุงสุก ใหมและถูกสุขลักษณะ 
2. นโยบายดานพัฒนาการและการเลน (Development & Play)   

เปาหมาย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยไมนอยกวารอยละ 85 
แนวปฏิบัต ิ

1.มีการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวยัเปนรายบุคคลดวยเครื่องมือ DSPM (ตามชวงอายุ) 
2.จัดกิจกรรมการเลนอยางอิสระและกิจกรรมสรางสรรคเพ่ือสงเสริมกลามเนื้อมัดเล็ก               

มัดใหญและทักษะสมองสวนหนา (EF)   
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3.มีการเฝาระวัง ติดตามพัฒนาการเด็กเปนรายบุคคล เปนระยะเพ่ือใชผลประกอบในการจัด 

กิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกคนใหเต็มศักยภาพ         
3. นโยบายดานสุขภาพชองปากและฟน (Dental)  
เปาหมาย เด็กปฐมวัยในสังกัดไมมีฟนผุและมีสุขนิสัยการดูแลชองปากท่ีถูกตอง 
แนวปฏิบัต ิ
1. ตรวจสุขภาพท่ัวไป และตรวจสุขภาพชองปากเบื้องตนโดยครู ในตอนเขากอนเขาเรียน 

ทุกวันจันทร ถึงวันศุกร 
2.จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 1000 ppm  

โดยใชสูตรการแปรงฟนของกรมอนามัย 2 2 2 และตรวจความสะอาดชองปากหลังการแปรงฟนทุกครั้ง 
  3.จัดใหมีพ้ืนท่ี วัสดุ อุปกรณในการแปรงฟนใหถูกสุขลักษณะและเพียงพอตอความตองการ 

4.หามนำขวดนม เขามาใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลแมสายมิตรภาพ 
5.ประสานงานกับโรงพยาบาล หรือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเพ่ือรับการเคลือบ 

ฟลูออไรด โดยทันตบุคลากร 
  6. ประสานการรักษาและสงตอการรักษาดานทันตกรรมตามความจำเปนของแตละบุคคล  

4. นโยบายดานความปลอดภัยและปองกันควบคุมโรค (Disease)   
เปาหมาย สภาพแวดลอมสะอาด ปลอดภัย และปลอดโรคติดตอ 
แนวปฏิบัต ิ
1.มีการตรวจคัดกรองสุขภาพและอาการปวย (เชน ไข ไอ ผื่น น้ำมูก) ของเด็กทุกเชากอนเขา 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลแมสายมิตรภาพ 
2.ทำความสะอาดของใชสวนตัวและพ้ืนท่ีสวนรวมสม่ำเสมอเพ่ือปองกันโรคติดตอ ท่ีมากับ 

เด็กเล็กปฐมวัยในชวงแพรการระบาด 
3.กำหนดมาตรการใหแยกเด็กปวยและแจงผูปกครองรับกลับทันทีเม่ือพบอาการผิดปกติ    

  4.จัดใหมีกิจกรรมการอบรมใหความรูดานการดูแลสุขภาพ การตรวจสุขภาพรางกาย ฟน 
และชองปาก ใหกับครู บุคลากรทางการศึกษา ผูปกครองอยางนอยปละ 2 ครั้ง 

  5.ดูแล และรักษาความสะอาดภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ 

จึงประกาศใหทราบ และถือปฏิบัติตอไป 

ประกาศ  ณ  วันท่ี    14     เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖9 
 
 

(นายพรเจตย  หาญเจริญกิจวานิช) 
นายกเทศมนตรีตำบลแมสาย 
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