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ส่วนท่ี 1  
บทนำ 

 
1.1 ที่มา  

การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยคาดการณ์

แนวโน้มสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคตจะส่งผลกระทบรุนแรงข้ึน มีความถ่ีมากข้ึน และ

ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างมากยิ่งขึ้น โดยมีการศึกษาพบว่าประชาชน 3.6 ล้านคนทั่วโลกได้อาศัยอยู่ในบริเวณที่มี

ความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ระหว่างปี พ.ศ.2573 – 2593 โดยคาดว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศจะทำให้มีผู ้เสียชีวิตเพิ ่มขึ ้นประมาณ 250 ,000 รายต่อปี จากทุพภาวะโภชนาการ โรคมาลาเรีย          

โรคอุจจาระร่วง และการเจ็บป่วยความร้อน (WHO, 2023)  

สำหรับประเทศไทยพบว่ามีความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทั้งปัญหาสภาพอากาศร้อน

จัด น้ำท่วม และภัยแล้ง ซึ ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตได้ ดังนั้น         

การสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยหาก

ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น มีการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น จะสามารถช่วยลดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศได้ และทำให้เกิดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งมีความสำคัญมากต่อการดำรงชีวิต

เพื่อรับมือกับสถานการณ์รุนแรงที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต 

1.2 วัตถุประสงค์  

1. เพื่อประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน และนำไปใช้ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของ

ประชาชนในการจัดการความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

2. เพื่อพฒันาทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ สร้างความเข้มแข็งของชุมชน ให้สามารถจัดการและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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แนวคิดและกระบวนการพัฒนาชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

1. ความหมายของความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  

ความหมายของ “ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ” มีความแตกต่างกันตามบริบท สำหรับผู ้ปฏิบัติงานด้าน

สาธารณสุข นิยามความรอบรู้ ด้านสุขภาพที่ได้นิยามโดย องค์การอนามัยโลก และ Nutbeam (WHO, 1998; 

Nutbeam, 2000) ได้แก่ “ทักษะทางปัญญาและสังคม เป็นตัวกำหนดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกใน

การแสวงหา ทำความเข้าใจและใช้ข้อมูลเพื่อส่งเสริมและธำรงไว้ซึ่งการมีสุขภาพดี” 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ คือ ความสามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจข้อมูลสุขภาพ โต้ตอบ

ซักถาม จนสามารถประเมิน ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์และบริการ เพื่อการ

จัดการสุขภาพตนเอง ได้อย่างเหมาะสม และสามารถบอกต่อผู้อื่นได้ สำหรับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพนั้น

เป็นทั้ง วิธีการ และ ผลลัพธ์ โดยมีเป้าประสงค์เพื่อส่งเสรมิให้เกดิการสรา้งพลังและการมสี่วนร่วมของประชาชนใน

ชุมชน รวมถึง บุคลากรในระบบ สุขภาพทุกคน 

ความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นความสามารถในการค้นหา เข้าใจ ประเมิน และสามารถใช้ข้อมลู

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในการสร้างทางเลือกการตัดสินใจ เพื่อป้องกันสุขภาพของตนเอง นำไปสู่การมี

คุณภาพชีวิตที่ดี และรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย 

พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทำที่ส่งผลต่อสุขภาพของบุคคล ครอบครัว หรือชุมชนทั้ง 

ในลักษณะที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ เช่น การกระทำที่ทำให้เกิดสุขภาวะที่ดี ไม่เจ็บป่วย บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือ  

ในลักษณะที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น การกระทำที่ทำให้ เจ็บป่วย บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต (กองสุขศึกษา,2559) 

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆที่บุคคลกระทำเพื่อจุดประสงค์ ในการ

ส่งเสริม ป้องกัน รักษาสุขภาพ มีทั้งพฤติกรรมสุขภาพที่มีผลดีต่อสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม  

ต่อสุขภาพ (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี,2563) 

การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการจัตการเรียนรู ้ การฝึกทักษะ การจัดปัจจัย

แวดล้อมที่เอื้ออำนวยให้บุคคลครอบครัวและชุมชนมีพฤติกรรมสขุภาพที่พงประสงค์ ส่งผลให้มีสุขภาพดีการพฒันา

พฤติกรรมสุขภาพจะเกิดข้ึนโดยการพัฒนาปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลและปัจจัยภายนอก  
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ชุมชนรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  

• ชุมชน หมายถึง หมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกันและ
มีผลประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นหน่วยที ่มีความสำคัญในสังคม ที่เป็นตัวผลักดัน ส่งเสริมให้
ประชาชนในพื้นที่ดำเนินกิจกรรมไปในลักษณะเดียวกัน โดยกลยุทธ์สำคัญในการส่งเสริมสุขภาพ  
สร้างให้คนมีสุขภาพดี มีชุมชนที่เข้มแข็ง  

• ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสำหรับชุมชน หมายถึง กลุ่มคน
หรือองค์กรในหมู่บ้านเดียวกัน ประกอบด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สถานที่ทำงาน 
สถานศึกษา วัด โบสถ์ มัสยิด และประชาชนที่อายุตั ้งแต่ 15 ปีขึ ้นไป มีการดำเนินงานพัฒนาให้
ประชาชนมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้ และจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อ  
ต่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอ และประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
เพื่อรองรับและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศให้แก่ตนเองและ
ครอบครัว 

• การพัฒนาชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ จึงหมายถึง การสร้างประชาชนในชุมชนให้มีศักยภาพในการดูแล
สุขภาพตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้ ฝึกทักษะ และจัดการปัจจัยแวดล้อมที่ช่วยลดปัจจัยเสี่ยงที่เป็น
สาเหตุของปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสมกับวิถีชีวิต ทั้งนี้ ในการพัฒนาชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพได้นำ
แนวคิดหลักการพัฒนาระบบสุขภาพระดับปฐมภูมิและการจัดการสุขภาพชุมชน มาใช้ในกระบวนการ
เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพให้แก่ประชาชน เน้นใช้การมีส่วนร่วม 
จากทุกภาคส่วนในชุมชน ( ดังแผนภาพที่ 2 ) 

 
 
 
 
 
 
  



5 
 

ส่วนท่ี 2 

แนวทางการพัฒนาทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
รองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสำหรับชุมชน 

 
2.1 แนวทางการพัฒนาทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสำหรับชุมชน 

2.1.1 องค์ประกอบและแนวทางการสรา้งความรอบรู้ 

สำหรับองค์ประกอบของความรอบรู้ในครั้งนี้ ได้นำองค์ประกอบทางการวัดของ Gray (2018) และ 

Marsili, Comba and De Castro (2015) มาประยุกต์ใช้ในการสร้างเครื่ องมือวัดความรอบรู ้ด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อมดังกล่าว ซึ่งประกอบด้วย 1) การเข้าถึงข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม 2) การเข้าใจข้อมูลอนามัยสิ่งแวดลอ้ม 

3) การตรวจสอบข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม และ 4) การตัดสินใจเพื่อป้องกันสุขภาพ  โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. การพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการค้นหาหรือสืบค้นข้อมูล
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจาก การเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ เช่น การฝึกการสืบค้นข้อมูลจากหนังสือ แผ่นพับประชาสัมพันธ์ และอินเทอร์เน็ต หรือการใช้ 
แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น  

2. การพัฒนาการเข้าใจข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการทำความเข้าใจข้อมูล  
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจาก การเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ เช่น การรู้คำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง หรือเข้าใจคำอธิบายในการลดความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ เป็นต้น  

3. การพัฒนาการตรวจสอบข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการประเมิน วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน 
ความเสี ่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล 
อนามัยสิ ่งแวดล้อมที ่เกี่ยวข้องกับการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจากหลายแหล่ง รวมทั้งการตรวจสอบ 
ความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มาน้ัน  

4.  การพัฒนาการต ัดส ินใจเพื ่อป ้องก ันส ุขภาพ เป ็นการพ ัฒนาเก ี ่ยวก ับการใช ้ข ้อมูลด ้าน 
อนามัยสิ ่งแวดล้อมที ่มีอยู ่ที ่เกี ่ยวข้องกับการป้องกันความเสี ่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจาก การเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ ในการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งในระดับบุคคล  
และชุมชน เช่น การฝึกใช้การสื่อสารความเสี่ยงด้านสุขภาพ เป็นต้น 
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2.1.2 องค์ประกอบของชุมชนรอบรู้สุขภาพในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ที่อยู่ในพื้นที่ชุมชนเดียวกัน ได้แก่ 

1. ชุมชน 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือชมรมในหมู่บ้านที่มีการดำเนินงาน

พัฒนาบริการด้านการสื่อสาร สร้างความรอบรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ 

3. มีการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบ 
 
 

แผนภาพท่ี 1 องค์ประกอบของชุมชนรอบรูสุ้ขภาพในการปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพ รองรับ Climate Change 
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แผนภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพรองรับ Climate Change สำหรับชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- เกิดเครือข่าย ท่ีเข้ามามีส่วนรวมให้ชุมชนสามารถจัดการ

ปัญหาสุขภาพ 
- ชุมชนเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ 

ชุมชน 

รอบรู้ด้านสขุภาพ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ 

7. ถอดบทเรียน  

พัฒนาสู่ความยั่งยืน 

ขั้นตอนของการพัฒนา

ชุมชน 1. สร้างและพัฒนาทีม/ภาคี
เครือข่าย 

2. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
3. วางแผนและออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. จัดปัจจัยแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ

การส่งเสริมความรอบรู้ 
6. ประเมินผลการดำเนินงาน 

1. การพฒันาการเขา้ถึงข้อมลูอนามัย

สิ่งแวดลอ้ม  

2. การพฒันาการเขา้ใจขอ้มูลอนามัย

สิ่งแวดลอ้ม  

3. การตรวจสอบข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม  

4. การพฒันาการตัดสินใจเพื่อป้องกนั

สุขภาพ 

พฤติกรรมป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ  

จากสถานการณค์วามร้อน น้ำท่วม และภัย

แล้ง ที่สอดคล้องกับสถานการณ์พื้นที ่

พัฒนา HL 

พัฒนา  HB 
ภาค 

ประชา

สังคม 

ภาครัฐ 

ภาค 

เอกชน/

วิชาการ 

ผลการพัฒนา 

มีความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ประเด็น 

ความร้อน น้ำท่วม หรือภัยแล้ง  

ในระดับดีขึ้นไป (สอดคล้องกับ

สถานการณ์ของพื้นท่ี) 

ประชาชนรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

สนับสนุน 

ส่งเสริม 

ประชาชน 

อายุ 15 ปี 

ขึ้นไป 
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2.1.3 ขั้นตอนและแนวทางการดำเนินงาน   

ขั้นตอนการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพรองรับ 

Climate Change สำหรับชุมชน ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน ดังนี้  

ขั้นตอน กระบวนการ 
ข้ันตอนที่ 1 สรา้งและพฒันาทมี/ภาคีเครือข่าย 
ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมลู  
ข้ันตอนที่ 3 วางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันตอนที่ 4 จัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
ข้ันตอนที่ 5 จัดปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการสง่เสรมิความรอบรู ้
ข้ันตอนที่ 6 ประเมินผลการดำเนินงาน 
ข้ันตอนที่ 7 ถอดบทเรียน พัฒนาสู่ความยั่งยืน 

 

ขั้นตอนท่ี 1  สรา้งและพัฒนาทีม/ภาคีเครือขา่ย  

1.1  จัดต้ังคณะทำงานหรือทีมขับเคลื่อนงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

• ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลที่รับผิดชอบงานส่งเสริมและป้องกัน

สุขภาพ 

• ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข 

• ศูนย์อนามัย/สสจ. เป็นที่ปรึกษา 

บทบาทของทีมงาน มีดังนี้ 

ส่งเสริม สนับสนุน เครือข่ายเป้าหมายของตำบล ประกอบด้วย รพ.สต. สถานศึกษา สถานที่ทำงาน วัด 

โบสถ์ มัสยิด และหมู่บ้าน ในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม เพื่อให้ประชาชนสามารถป้องกัน

ตอนเองจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศติดตาม กำกับ และประเมินผล 

ขั้นตอนท่ี 2  ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล  

2.1 รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ปัญหาหรือความเสี่ยงของชุมชนจากผลของการเปลี่ยนเปลี่ยนสภาพภูมิอากาศใน

กรณีความร้อน น้ำท่วม หรือภัยแล้ง 

2.2 วิเคราะหส์ถานการณ์และปญัหาสุขภาพที่ต้องการปอ้งกันจากผลของการเปลี่ยนเปลี่ยนสภาพภูมิอากาศใน

กรณีความร้อน น้ำท่วม หรือภัยแล้ง 
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2.3 วิเคราะห์กำหนดพฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

พัฒนาชุดความรู้เพื่อการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีเ่หมาะสมกับ

ประชาชนในชุมชน 

ขั้นตอนท่ี 4 จัดกิจกรรมการเรียนรู ้

พัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่ ผู้นำชุมชน และประชาชน เพื่อสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ถูกต้อง 

ขั้นตอนท่ี 5 จัดปัจจัยแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมความรอบรู้ 

จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ สื่อให้ความรู้ ในรูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชน เช่น สปอ์ตวิทยุโปสเตอร์ แผ่นพับ 

อิโฟกราฟฟิก เป็นต้น เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องในชุมชนจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพแก่

ประชาชน 

ขั้นตอนท่ี 6 ประเมินผลการดำเนนิงาน 

สรปุผลการดำเนนิงานและถอดบทเรยีน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาการดำเนินงาน ดังรายละเอียดในแผนภาพที่ 3 

ขั้นตอนท่ี 7 ถอดบทเรียน พัฒนาสู่ความยั่งยืน 

เพื่อการปรับปรงุและขยายผล 

7.1 วางแผน และดำเนินการติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานพัฒนาชุมชนรอบรู้ ด้านสุขภาพ ทั้งระดบั

กระบวนการ ผลผลิต และผลลัพธ์ 

7.2 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับพื้นที่เป้าหมาย เพื่อสรุปผลการดำเนินงานและถอดบทเรียน 

แล้วนำผลที่ได้ไปปรับปรุงหรอืขยายผลการดำเนินงานต่อไป 
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2.2 การสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ สำหรบัประชาชนในชมุชน  แบ่งเป็น 3 กรณี  ดังนี้  

❖ กรณีความร้อน  

ความรอบรู ้ด ้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน เป็น

ความสามารถและทักษะของประชาชนในการค้นหา และทำความเข้าใจข้อมูลแนวทางการป้องกันผลกระทบต่อ

สุขภาพจากความร้อน และประเมินตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับ เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจการป้องกันตนเองและ

บุคคลใกล้ชิด รวมทั้งจัดสภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

 ประกอบด้วย 

1) การเข้าถึงข้อมูล เป็นการค้นหาหรือสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสภาพอากาศหรือสถานการณ์ความร้อน 

ความเสี่ยง และการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน เช่น การฝึกการสืบค้นจากหนังสือ แผ่นพับ

ประชาสัมพันธ์ และอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  

2) การเข้าใจข้อมูล เป็นการทำความเข้าใจข้อมูล และสามารถอธิบายหรือให้คำแนะนำผู้อื่นเกี่ยวกับ

ความเสี่ยง การป้องกัน และคำแนะนำการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนตามกลุ่มเสี่ยง ค่าดัชนีความ

ร้อน และค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน  

3) การตรวจสอบข้อมูล เป็นการประเมิน วิเคราะห์ เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ

ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพอากาศ ความเสี่ยง และการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน โดยตรวจสอบข้อมูล

จากหลายแหล่ง และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มาน้ัน 

4) การตัดสินใจเพื่อป้องกันสุขภาพ เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการใช้ข้อมูลสภาพอากาศ ค่าดัชนีความ

ร้อน ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสขุภาพจากความร้อน การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน ในการสื่อสาร

เพื่อลดความเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งในระดับบุคคลและชุมชน เช่น การฝึกการใช้การสื่อสารความเสี่ยง

สุขภาพ เป็นต้น 
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ตารางท่ี 1 องค์ประกอบและแนวการสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน 

ประเด็น องค์ประกอบความรอบรู ้ วัตถุประสงค ์ แนวทางการสร้างความรอบรู ้ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์
ความร้อน ด้านการเข้าถึงข้อมูล - เพื่อใหผู้้ประชาชนมีทักษะใน

การค้นหาข้อมลูสภาพอากาศ 
และเกิดความตระหนกัในการ
ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพ
จากความร้อนได ้

- สร้างทักษะการค้นหาข้อมลูติดตาม
สถานการณ์ความร้อน 

- ช่องทางในการค้นหาข้อมลูที่
น่าเช่ือถือ 

1. ติดตาม/ตรวจสอบพยากรณ์
อากาศทุกวัน 

2. ล้างมือให้สะอาด ก่อนรบัประทาน
หรือประกอบอาหารหรือหลังจาก
เข้าห้องน้ำ/ห้องส้วม 

3. รับประทานอาหารปรุงสุกใหม ่
4. สวมเสื้อผ้าสีอ่อน ระบายเหงื่อได้ดี 

น้ำหนักเบา ไม่รัดรปู 
5. ดื่มน้ำ/จิบน้ำสะอาดบ่อย ๆ 

ระหว่างวัน  
6. หลีกเลี่ยงการทำงาน /กจิกรรม

กลางแดดจ้าเป็นเวลานาน 
7. สวมหมวก แว่นกันแดด ทาครีมกัน

แดด กางร่ม เมื่ออยู่กลางแจง้ 
8. งดดื่มสรุา  
9. งดด่ืมน้ำหวาน น้ำอัดลม 
10. อยู่ในห้องที่มีเครื่องปรบัอากาศ 

หรือสถานที่ทีม่ีอากาศเย็น 

ด้านการเข้าใจข้อมูล - เพื่อสร้างทักษะใหป้ระชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจผลกระทบ
ต่อสุขภาพ และสามารถ
ป้องกันความเสี่ยงจากความ
ร้อน จนมีพฤติกรรมที่ดีได ้

- การสร้างความรู้ ความเข้าใจ
ผลกระทบต่อสุขภาพ การเจ็บป่วย
จากความร้อน และการดูแลรักษา 

- วิธีป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ
จากความร้อน  

- การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อป้องกนั
ผลกระทบต่อสุขภาพจากความ
ร้อน เช่น การจัดทำศูนย์คลายร้อน 
เป็นต้น 

ด้านการตรวจสอบข้อมูล - เพื่อสร้างทักษะการกลั่นกรอง
ข้อมูล วิเคราะห์และประเมิน
ข้อมูลความน่าเช่ือถือจากแหล่ง
สื่อหรือองค์ความรู้ที่ได้รบั และ

- การสร้างความรู้ความเข้าใจด้าน
การประเมิน ตรวจสอบ ข้อมลูที่
เกี่ยวข้องกบัความร้อน  

- การสร้างความรู้ความเข้าใจการ
ประเมินสถานการณ์ความร้อนและ
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ประเด็น องค์ประกอบความรอบรู ้ วัตถุประสงค ์ แนวทางการสร้างความรอบรู ้ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์
สามารถตัดสินใจทำตาม
คำแนะนำได้อย่างถูกต้อง  

คำแนะนำป้องกันความเสี่ยงจาก
ความร้อน ให้สามารถตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
พิจารณาข้อดีข้อเสียก่อนที่จะเลือก
เช่ือ ทำตาม หรือบอกต่อคนอื่น 

ด้านการตัดสินใจเพ่ือ
ป้องกันสุขภาพ 

- เพื่อสร้างทักษะใหป้ระชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถดูแลสุขภาพของตัวเอง
อย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะ
ในช่วงที่สภาพอากาศร้อนจัด 
สามารถจัดการสภาพบ้านเรือน
ให้เหมาะสม รวมทัง้นำความรู้
ที่มีไปบอกต่อแก่คนอื่นได้อย่าง
ถูกต้อง  

- เป็นการสร้างความรู้ ความ
ตระหนักให้ดูแลสุขภาพของตัวเอง
เพื่อปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพ
จากความร้อนได ้

- เสริมสร้างการปรบัสภาพแวดล้อม
ภายในบ้าน  

- สามารถบอกต่อ ให้คำแนะนำคน
ใกล้ชิด เช่น คนในครอบครัวหรอื
เพื่อนบ้านในชุมชน เป็นต้น  
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❖ กรณีน้ำท่วม  

ความรอบรู ้ด ้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วม เป็น

ความสามารถและทักษะของประชาชนในการค้นหา และทำความเข้าใจข้อมูลแนวทางการป้องกันผลกระทบต่อ

สุขภาพจากน้ำท่วม และการเตรียมความพร้อมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเมื่อเกิดสถานการณ์น้ำท่วม และประเมิน

ตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับ เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจการป้องกันตนเองและบุคคลใกล้ชิด รวมทั้งจัดสภาพแวดล้อม

อย่างเหมาะสม 

ประกอบด้วย 

1) การเข้าถึงข้อมูล เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการค้นหาหรือสืบค้นข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มี

อยู่ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากสถานการณ์น้ำท่วม เช่น การฝึกการสืบค้นข้อมูล

จากหนังสือ แผ่นพับประชาสัมพันธ์ และอินเทอร์เน็ต หรือการใช้แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือ ถือเกี ่ยวกับ

สถานการณ์ เป็นต้น 

2) การเข้าใจข้อมูล เป็นการทำความเข้าใจข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ ที่เกี่ยวข้องกับการ

ป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากสถานการณ์น้ำท่วม และเข้าใจว่ากลุ่มเสี่ยงหรือใครในชุมชนบ้างที่ต้อง

ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ  

3) การตรวจสอบข้อมูล เป็นการประเมิน วิเคราะห์ เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ

ข้อมูลเกี ่ยวกับสภาพอากาศ ความเสี ่ยง และการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากสถานการณ์น้ำท่วม โดย

ตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มาน้ัน 

4) การตัดสินใจเพ่ือป้องกันสุขภาพ เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการใช้ข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มี

อยู่ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากสถานการณ์น้ำท่วม  ในการสื่อสารเพื่อลดความ

เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งในระดับบุคคลและชุมชน เช่น การฝึกใช้การสื่อสารความเสี่ยง

ด้านสุขภาพ เป็นต้น 
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ตารางท่ี 2 องค์ประกอบและแนวการสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วม 

ทักษะความรอบรู ้ วัตถุประสงค ์ แนวทางการสร้างความรอบรู ้ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์
1. ด้านการเขา้ถึงข้อมูล - เพื่อให้ชุมชนมีทักษะการสบืค้น

ข้อมูล ข่าวสาร และการเข้าถึง
แหล่งข้อมูลที่มีความน่าเช่ือถือ 
- เพื่อให้ อสม. และ ประชาชน
สามารถทราบถงึแหล่งข้อมลู 
สถานการณ์น้ำท่วม ความรูเ้กี่ยวกับ
ความเสี่ยง ผลกระทบต่อสุขภาพ 
และการป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพจากน้ำท่วม 

- การสร้างทักษะใหม้ีการติดตาม
สถานการณ์ แจ้งเตือนภัยน้ำท่วม ความ
เสี่ยงที่เกิดข้ึน การป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ  
- เข้าถึงแหล่งความรูเ้กี่ยวกับสถานการณ์
น้ำท่วม เช่น ช่วงเวลาที่เกิดน้ำท่วม 
ผลกระทบต่อสุขภาพเมื่อเกิดน้ำท่วม 
- เข้าถึงแหล่งข้อมลูการป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพ เมื่อต้องอยู่ในพื้นที่ทีม่ี
สถานการณ์น้ำท่วม ผ่านช่องทางต่างๆ 
เช่น ข่าวพยากรณ์อากาศ 
วิทยุกระจายเสียง ประชาสัมพันธ์จาก
หน่วยงานท้องถ่ิน เป็นต้น 

1. ติดตามพยากรณ์อากาศและ
สถานการณ์น้ำท่วมทุกวัน 
2. เตรียมหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินหาก
เกิดการเจ็บป่วย หรือต้องการความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดสถานการณ์น้ำท่วม เช่น 
สายด่วน 1669  อสม หรือหน่วยงาน
ท้องถ่ิน เป็นต้น 
3. เตรียมสิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นรวมถึง
ยารักษาโรค 
4. รบัประทานอาหารที่ปรุงสุก สด ใหม่ 
และดื่มน้ำสะอาด 
5. หลีกเลี่ยงการแช่น้ำนานๆ และสวมรอง
เทาบูทกันน้ำ เมื่อตอ้งสัมผสัน้ำเน่าเสีย 
6. ล้างมือให้สะอาดทุกครัง้ก่อน
รับประทานอาหาร และหลังจากสัมผัสสิ่ง
สกปรก หรือหลงัใช้ส้วม 
7. ถ่ายอุจจาระในห้องส้วม หากไมม่ีหอ้ง
ส้วม หรือส้วมไมส่ามารถใช้งาน จะถ่าย

2. ด้านการเขา้ใจข้อมูล - เพื่อสร้างทักษะให้มีความรู้ ความ
เข้าใจ ผลกระทบต่อสุขภาพ และ
คำแนะนำการปฏิบัติตน รวมถึง
วิธีการลดผลกระทบต่อสุขภาพ เมือ่
เกิดสถานการณ์น้ำท่วม และ

- การสร้างความรู้ ความเข้าใจความเสี่ยง
ทางสุขภาพในช่วงน้ำท่วม โรค/ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ และการเจบ็ป่วยทีเ่กี่ยวข้อง 
ตลอดจนการปอ้งกันความเสี่ยง การ
จัดการด้านอนามัยสิง่แวดล้อมหรอืเตรียม
ความพร้อมรองรับสถานการณ์น้ำท่วม 
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ทักษะความรอบรู ้ วัตถุประสงค ์ แนวทางการสร้างความรอบรู ้ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์
สามารถบอกต่อคนในครอบครัว
และชุมชนได ้

อุจจาระลงถุงพลาสติกและโรยปูนขาวก่อน
น้ำไปทิ้งในบริเวณที่ท้องถ่ินจัดไว้ 
8. มีการป้องกันอบุัติเหตุจากอุปกรณ์ไฟฟ้า
และสัตว์มีพิษในช่วงน้ำท่วม 
9. มีการปรับปรงุคุณภาพ เช่น การต้ม 
การกรอง การเติมสารส้ม หรือการฆ่าเช้ือ
โรคด้วยคลอรีน ก่อนนำมาอปุโภคบริโภค  
10. หลังน้ำท่วม ได้มีการทำความสะอาด
บ้าน ชำระล้างสิ่งสกปรก สิ่งปฏิกูล และ
เช้ือรา 
 

3. ด้านการตรวจสอบ
ข้อมูล 

- เพื่อมทีักษะตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ 
สถานการณ์น้ำท่วมได้ 

- สร้างทักษะการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ
ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกบัสถานการณ์น้ำท่วม 
ความเสี่ยงและการป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ ตลอดจนการพจิารณาก่อนที่จะ
เลือกเช่ือข้อมลูและทำตาม หรือบอกต่อ
คนในครอบครัว คนในชุมชน 

4. ด้านการตัดสินใจเพ่ือ
ป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

- เพื่อใหส้ามารถป้องกันตนเองและ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพจาก 
สถานการณ์น้ำท่วม สามารถบอก
ต่อ ให้คำแนะนำคนใกล้ชิด เช่น คน
ในครอบครัวหรือเพื่อนบ้านใน
ชุมชน เป็นต้น 

- สร้างความรู้ความเข้าใจต่อการป้องกัน 
ผลกระทบต่อสุขภาพ จัดการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม เมื่อเกิดสถานการณ์น้ำท่วม 
และสามารถให้คำแนะนำเพื่อปอ้งกันความ
เสี่ยงแก่คนในบ้านหรือในชุมชนได้ 
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❖ กรณีภัยแล้ง  

ความรอบรู ้ด ้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้ง เป็น

ความสามารถและทักษะของประชาชนในการค้นหาสถานการณ์ภัยแล้ง และทำความเข้าใจข้อมูลแนวทางการ

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้ง และการเตรียมความพร้อมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเมื่อเกิดสถานการณ์ภัย

แล้ง และประเมินตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับ เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจการป้องกันตนเองและบุคคลใกล้ชิด รวมทั้ง

จัดสภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

ประกอบด้วย 

1) การเข้าถึงข้อมูล เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการค้นหาหรือสืบค้นข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่

ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสขุภาพจากสถานการณ์ภัยแล้ง เช่น การฝึกการสืบค้นข้อมูลจาก

หนังสือ แผ่นพับประชาสัมพันธ์ และอินเทอร์เน็ต หรือการใช้แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือเกี่ยวกับสถานการณ์ 

เป็นต้น  

2) การเข้าใจข้อมูล เป็นการทำความเข้าใจข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ ที่เกี่ยวข้องกับการ

ป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากสถานการณ์ภัยแล้ง และเข้าใจว่ากลุ่มเสี่ยงหรือใครในชุมชนบ้างที่ต้อง

ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ   

3) การตรวจสอบข้อมูล เป็นการประเมิน วิเคราะห์ เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ

ข้อมูลเกี ่ยวกับสภาพอากาศ ความเสี ่ยง และการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากสถานการณ์ภัยแล้ง โดย

ตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มาน้ัน 

 

4) การตัดสินใจเพื่อป้องกันสุขภาพ เป็นการพัฒนาเกี่ยวกับการใช้ข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มี

อยู่ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพจากสถานการณ์ภัยแล้ง  ในการสื่อสารเพื่อลดความ

เสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งในระดับบุคคลและชุมชน เช่น การฝึกใช้การสื่อสารความเสี่ยง

ด้านสุขภาพ เป็นต้น 
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ตารางท่ี 3 องค์ประกอบและแนวการสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้ง 

ทักษะความรอบรู ้ วัตถุประสงค ์ แนวทางการสร้างความรอบรู ้ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์
ด้านการเข้าถึงข้อมูล - เพื่อฝึกทกัษะการสืบค้นข้อมูล 

- เพื่อให้ อสม.และ ประชาชนสามารถ
ทราบถึงแหล่งความรูเ้กี่ยวกับ
สถานการณ์ภัยแล้ง 

- การติดตามและรบัรูส้ถานการณ์ภัย
แล้ง ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น ข่าว
พยากรณ์อากาศ วิทยุกระจายเสียง 
ประชาสมัพันธ์จากหน่วยงานท้องถ่ิน 
เป็นต้น 

- เข้าถึงแหล่งความรูเ้กี่ยวกับสถานการณ์
ภัยแล้ง เช่น ช่วงเวลาที่มักเกิดภัยแลง้ 
ผลกระทบต่อสุขภาพเมื่อเกิดภัยแลง้ 

- เข้าถึงแหล่งข้อมลูการป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ เมื่อต้องอยู่ใน
พื้นที่ที่เกิดสถานการณ์ภัยแล้ง 

1. ติดตามสถานการณ์ภัยแล้งอย่าง
ต่อเนื่อง 
2. สำรองน้ำดืม่น้ำใช้ให้เพียงพอและ
จัดเตรียมภาชนะที่สะอาดเพื่อกักเก็บน้ำ
ในช่วงที่เกิดภัยแล้ง  
3. เมื่อคุณต้องการใช้น้ำจากแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ฯลฯ  
มีการตรวจสอบสี ความขุ่น และกลิ่น
ของน้ำ ก่อนนำมาปรับปรงุคุณภาพน้ำ 
เช่น การต้ม การกรอง หรือการเติม
คลอรีน เป็นต้น  
4.รับประทานอาหารทีป่รุงสุก สด ใหม่ 
และดื่มน้ำสะอาด 
5. ล้างมือให้สะอาดทุกครัง้ก่อน
รับประทานอาหาร และหลังจากสัมผัส
สิ่งสกปรกหรือหลังใช้ส้วม 

ด้านการเข้าใจข้อมูล - เพื่อเข้าใจ รับรู้ ผลกระทบตอ่สุขภาพ 
และคำแนะนำการปฏิบัติตน รวมถึง
วิธีการลดผลกระทบต่อสุขภาพเมื่อ
เกิดสถานการณ์ภัยแล้ง 

- เข้าใจถึงคำแนะนำการปฏิบัติตนให ้  
ปลอดภัยเมื่อเกิดสถานการณ์ภัยแล้ง 

- เข้าใจถึงวิธีการลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและจัดการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม เมื่อเกิดสถานการณ์ภัย
แล้ง 
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ทักษะความรอบรู ้ วัตถุประสงค ์ แนวทางการสร้างความรอบรู ้ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์
ด้านการตรวจสอบข้อมูล - เพื่อมทีักษะตรวจสอบความน่าเช่ือถือ

ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกบั สถานการณ์ภัย
แล้งได ้

- ตรวจสอบความน่าเช่ือถือข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกบัสถานการณ์ภัยแล้งได ้

6.หากพบว่าตนเองหรือภายใน
ครอบครัวเกิดการเจ็บป่วยและต้องการ
ความช่วงเหลือ ใหร้ีบติดต่อสายด่วน 
1669 หรือโรงพยาบาลที่ใกลท้ี่สุด ด้านการตัดสินใจ - เพื่อใหส้ามารถป้องกันตนเองและลด

ผลกระทบต่อสุขภาพจาก สถานการณ์
ภัยแล้ง 

 

- ป้องกันตนเองจากอันตรายทัง้ด้าน
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เมื่อเกิด
สถานการณ์ภัยแล้งได ้

- ประเมินและสังเกตอาการของตนเอง
และผู้อื่นได ้

- ลดกจิกรรมที่ก่อใหเ้กิดอันตรายต่อ
สุขภาพ รวมถึงจัดการสุขอนามัยที่
เหมาะสมขณะเกิดสถานการณ์ภัยแล้ง
ได ้
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ส่วนท่ี 3 

แนวทางการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพของชุมชนในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 
3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชน หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เป้าหมายในการดำเนินงานการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ  เช่น ความร้อน อุทกภัย ภัยแล้ง และภัยจากระดับน้ำทะเลหนุน เป็นต้น โดยประเมินกลุ่มที่มีอายุ 15 

ปีข้ึนไป ทั้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในระดับตำบล ทีมหมอครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 

และกลุ่มเยาวชน 

ชุมชน หมายถึง ชุมชนที่มีการพัฒนาศักยภาพ ชุมชนจัดการความเส ี ่ยงต่อสุขภาพจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

พ้ืนท่ีเป้าหมาย  ศูนย์อนามัยละ 2 ชุมชน รวมเป็น 26 ชุมชน ครอบคลุมพื้นที่ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 

และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ประชาชนในชุมชนเป้าหมาย ได้รบัการพัฒนาความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในการ

ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ ศูนย์อนามัยละ 2 ชุมชน ชุมชนละไม่น้อยกว่า 

50 คน  

พ้ืนท่ี ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. 
จำนวน 50 

คน/
ชุมชน 

50
คน/

ชุมชน 

50
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 

50 
คน/

ชุมชน 
หมายเหตุ; ศูนย์อนามัยละ 2 ชุมชน ชุมชนละไม่น้อยกว่า 50 คน  

เป้าหมาย : ร้อยละ 55 ของประชาชนในพื้นที ่เสี ่ยงมีทักษะการจัดการด้านสุขภาพตนเองจาก

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างเหมาะสมและรับมือกับโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ 

 

 



20 
 

3.2  เครื่องมือการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรม 

เครื่องมือประกอบด้วย 3 เครื่องมือ ดังนี้  

ประเด็น รายละเอียด 
ความร้อน 1. แบบประเมินความรอบรู้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 6 ข้อ 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพจากความร้อน 
2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน จำนวน 12 ข้อ 
2.2 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการตนเองจาก            

ความร้อน จำนวน 10 ข้อ 
     2. แนวทางการตอบแบบประเมินความรอบรู้ (ไกด์การถาม) 
ดังภาคผนวก ก. 

น้ำท่วม 
 

2. แบบประเมินความรอบรู้ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 8 ข้อ 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพจากน้ำท่วม 
2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วม จำนวน 12 ข้อ 
2.2 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการตนเองจากน้ำท่วม 

จำนวน 10 ข้อ 
     2. แนวทางการตอบแบบประเมินความรอบรู้ (ไกด์การถาม) 
ดังภาคผนวก ก 

ภัยแล้ง 
 

1. แบบประเมินความรอบรู้ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 8 ข้อ 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพจากภัยแล้ง 
2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้ง จำนวน 12 ข้อ 
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ประเด็น รายละเอียด 
2.2 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการตนเองจากภัยแล้ง 

จำนวน 6 ข้อ 

     2. แนวทางการตอบแบบประเมินความรอบรู้ (ไกด์การถาม) 
ดังภาคผนวก ก. 
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3.3  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล   

เจ้าหน้าที ่ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง อาจร่วมกับเจ้าหน้าที่ในพื้นที ่ เช่น             

เจ้าหน้าโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบล  อสม. ร่วมกันสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายตอบแบบประเมินด้วยตนเองตาม

จำนวนกลุ่มตัวอย่าง คือ ศูนย์อนามัยละ 2 ชุมชน ชุมชนละไม่น้อยกว่า 50 คน โดยผ่านแบบประเมิน Google 

form  

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  

หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล เจ้าหน้าที่กองประเมินผลกระทบต่อสขุภาพจะดำเนินการวิเคราะห์ข้อมลู 

และคืนข้อมูลผลการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ และข้อเสนอแนะแก่พื้นที่ต่อไป  

ทั้งนี้ ประชาชนต้องมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (HL) และพฤติกรรม

สุขภาพ (HB) เท่ากับหรือมากกว่า ร้อยละ 70 หรืออยู่ในระดับ ดี ท้ัง 2 ด้าน จึงจะผ่านเกณฑ์ 

ซึ่งเกณฑ์ในการแปลผล มีดังนี้ 

1) เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ (HL) แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่  

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ระดับความรอบรู ้
0 – 2.99 < 60 % ไม่ด ี

3.00 – 3.49 ≥60 - <70 % พอใช้ 
3.50 – 3.99 ≥70 - <80 % ดี 

≥4.00 ≥80% ดีมาก 
 

2) เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ (HB) แบ่งเป็น  

3 ระดับ ได้แก่  

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ระดับพฤติกรรม 
0 – 1.79 < 60 % ไม่ด ี

1.8 – 2.09 ≥60 - <70 % พอใช้ 
2.10 – 2.39 ≥70 - <80 % ดี 

≥4.00 ≥80% ดีมาก 
สรุปดังแผนภาพท่ี 3 
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แผนภาพท่ี 3 การสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 

กระบวนการเสริมสร้างการเรยีนรู ้ กระบวนการประเมินผล 

1. สร้างและพัฒนาทีม/ภาคี

เครือข่าย 

2. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล  

3. วางแผนและออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้   

5. จัดปัจจัยแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ

ส่งเสริมความรอบรู้ 

6. ประเมินผลการด าเนินงาน 

7. ถอดบทเรียน พัฒนาสู่ความ

ยั่งยืน 

 

1. ประชากรกลุ่ม

ตัวอย่าง 

2. เคร่ืองมือ 

3. การเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

4. วิเคราะห์ผล 

5. สรุปผล 
1. สรุปโดยเจ้าหน้าท่ี 

2. คืนข้อมูลให้กับพ้ืนท่ี ช้ีให้เห็นถึงประเด็นท่ียงับกพร่อง 

3. น าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาการด าเนินงาน 

1. วิเคราะห์โดยเจ้าหน้าท่ี 

2. แปรผลตามเกณฑ์การให้คะแนนตามคู่มือฯ 

เจ้าหน้าท่ีรพสต./อาสาสมัครสาธารณสุข ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบ

ประเมินโดยผ่านแบบประเมิน Google form  

1. แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกัน

สุขภาพในกรณีความร้อน น ้าท่วม และภัยแลง้ 

2. ชุดความรู้/สื่อสนับสนุนด้านการป้องกันสุขภาพในกรณีความร้อน 

น ้าท่วม และภัยแล้ง 

1. ประชาชนกลุ่มท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป 

2. ขนาดตัวอย่างข้ันต ่าอย่างน้อย 50 คน/ชุมชน 

ข้อมูล HL,HB 

ระดับดี 

ระดับพอใช้ 

ระดับไม่ดี 

ระดับดีมาก 

ฐานข้อมูลผลการ

ประเมิน HL และ HB 
จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

ปรับกิจกรรม 

ทีมงานปรับกิจกรรมเพ่ือแก้ไข

ปัญหาที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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ส่วนที่ 4  สิ่งสนับสนุน 
 

4.1 ชุดความรู้ สื่อสำหรับการสรา้งความรอบรู้ 

 

ชุดความรู้ การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ
จากความร้อน 

 
 

 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl-knowledge2 

 
ชุดความรู้ การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ

จากน้ำท่วม 

 
 

 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl-knowledge2 

 
ชุดความรู้ การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ

จากภัยแล้ง 

 
 

 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl-knowledge2 

 

https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl-knowledge2
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl-knowledge2
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl-knowledge2
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4.2 เครื่องมือการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรม 

1. แบบประเมนิความรอบรู้และพฤติกรรม 
แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อม
ในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ จากความร้อน 

 
 

 

 
https://forms.gle/sVLTrDJJ1aAmGx2i8 

แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพกรณีเกิดสถานการณ์นำ้ท่วม 

 
 
 
 

 

 
https://forms.gle/7TFANgBjp2LGtXy58 

สื่อประกอบการสรา้งความรอบรู ้

 
 

 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/publish-cc/ 

https://forms.gle/sVLTrDJJ1aAmGx2i8
https://forms.gle/7TFANgBjp2LGtXy58
https://hia.anamai.moph.go.th/th/publish-cc/
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แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพกรณีเกิดสถานการณ์ภัยแล้ง 

 

 

 
https://forms.gle/e9S5pMQ167RHhZDo9 

 

 

 

4.3 ผลการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสขุภาพ 

เลือกท่ี “ความรอบรู้และพฤติกรรมสขุภาพ 
Dashboard” 

 
 

 

 
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl 

 

 

  

https://forms.gle/e9S5pMQ167RHhZDo9
https://hia.anamai.moph.go.th/th/hl
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินความรอบรู้และ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
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แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพ 

และพฤติกรรมสุขภาพความร้อน 

.................................... 

 

คำคำชี้แจง:  

1. แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากความรอ้นของประชาชนและผู้สงูอายุ  

2. แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน รวมทั้งหมด 30 ข้อ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 8 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพจากความร้อน 

2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพ                

จากความร้อน จำนวน 12 ข้อ 

2.2 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการตนเองจากความร้อน จำนวน 10 ข้อ 

 

ขอความกรุณาท่านอ่านคำถามแต่ละข้อให้ชัดเจน และทำแบบสอบถามทุกตอนทกุข้อ และขอรับรองว่าการตอบ

ของท่านจะเป็นความลับ และไม่มีการระบุตัวตนของท่านจากการตอบได้ และจะรายงานผลในภาพรวมเท่านั้น 

 

ขอขอบคุณสำหรับการให้ความร่วมมือตอบแบบประเมิน 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
 
1. เพศ  

 1.ชาย   2.หญิง  
2. อายุ .................... ปี  
3. สถานภาพทางการสมรส   

 1.โสด    2.คู่/สมรส  
 3.หม้าย/หย่า/แยกกันอยู ่  4.อื่นๆระบ.ุ........... 

4. ท่ีอยู่ปัจจุบัน  
ตำบล ........................................อำเภอ............................................จังหวัด............................. ..... 
5. ท่านอยู่ในเขตพ้ืนท่ีรับชอบใด 

 1. อบต    2.เทศบาลตำบล    3.เทศบาลเมือง  
 4.เทศบาลนคร   5. เขตปกครองพเิศษ 

6. ท่านจบการศึกษาระดับใด  
 1.ไม่ได้ศึกษา    2.ประถมศึกษา  3.มัธยมศึกษาตอนต้น   
 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  5.อนุปริญญา/ปวส.  6.ปริญญาตร ี
 7.ปริญญาตรีข้ึนไป 

7 .ลักษณะงานหรืออาชีพ 
 1. เกษตรกร เช่น ทำไร่ ทำนา ทำสวน เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น  2. รับจ้างทั่วไป 
 3. ค้าขาย/ทำธุรกิจ      4. พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 
 5. รับราชการ /พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกจิ   6. นักเรียน/นักศึกษา 
 7. ไม่ได้ทำงาน /อยู่บ้านเป็นพ่อบ้านแม่บ้าน   8. อื่นๆ ระบ ุ

8. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม ่
 1.ไม่มีโรคประจำตัว  2.มีโรคประจำตัว (ระบุโรค/อาการ)........................................................ 
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
จากความร้อน 
2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านอนามยัสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพจากความร้อน 

จำนวน 12 ข้อ 

ท่ี ความรอบรู ้ ระดับความเป็นจริงของท่าน 
ทำได้ง่ายมาก 

(5) 
ทำได้ง่าย 

(4) 
ทำได้บา้ง 

(3) 
ทำได้ยาก 

(2) 
ไม่เคยทำ 

(1) 
การเขา้ถึงข้อมูล      
1 ฉันสามารถค้นหาสถานการณ์ความร้อนที่

น่าเช่ือถือและเป็นปจัจบุันได้ เช่น จาก
ข้อมูลข่าวพยากรณ์อากาศ โทรศัพทม์ือถือ 
แอพพลเิคช่ัน เสียงตามสาย ป้าย
ประชาสมัพันธ์ในชุมชน เป็นต้น 

     

 - คุณเคยค้นหาข่าวหรือดูข่าวเกี่ยวกับความร้อนบ้างหรือไม่ เช่น จากข่าวพยากรณ์อากาศ โทรศัพท์มือถือจาก
หน่วยงานรัฐ (เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา) ข่าวจากเพจข่าวต่างๆ ใน Facebook TikTok Line (หรืออาจถาม
จากตามบริบทในพื้นที)่  

- ในการค้นหาข่าวเกี่ยวกับความร้อนน้ันตามที่เคยค้นหาหรือดูข่าวนั้น ทำได้ง่ายไหม  
แนวคำตอบ 
- ทำได้/ดูข่าว/ค้นหาข่าวทุกวันเลย (ทำได้ง่ายมาก)  
- ทำได้/ดูข่าว/ค้นหาข่าวทุกวันเลย (ทำได้ง่าย)  
- ทำได้/ดูข่าว/ค้นหาข่าวจากช่องทางต่างๆ เจอบ้างไมเ่จอบ้าง (ทำได้บ้าง)  
- ไม่รู้จะไปค้นหาช่องทางได้ที่ไหน/ไมเ่คยทำเลย (ทำได้ยาก-ไม่เคยทำ)  

2 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลอาการจากความ
ร้อนได้ด้วยตัวเอง 

     

 - รู้ไหมว่าอาการที่เกี่ยวกับความรอ้นมีอะไรบ้าง (เช่น ผดผื่นจากความร้อน หน้ามืดเป็นลม ฮีทสโตรก) ถ้าตอบ
ไม่รู้หรือตอบไม่ได้ อาจจะตีความว่าไม่เคยค้นหาข้อมูลเลย)  

- เคยหาข้อมลูเกี่ยวกบัโรคจากความรอ้นด้วยตนเองไหม เช่น จากเว็บไซต์ (ดจูากโทรศัพทม์ือถือ) และทำได้
ง่ายหรอืยากไหม  

แนวคำตอบ 
- ทำได้/ค้นหาได้ด้วยตนเอง (ทำได้ง่ายมาก)  
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ท่ี ความรอบรู ้ ระดับความเป็นจริงของท่าน 
ทำได้ง่ายมาก 

(5) 
ทำได้ง่าย 

(4) 
ทำได้บา้ง 

(3) 
ทำได้ยาก 

(2) 
ไม่เคยทำ 

(1) 
- ทำได้แต่อาจจะต้องให้คนอื่นช่วยค้นหาบ้าง (ทำได้ง่าย)  
- ทำได้บ้างไม่ได้บ้าง (ทำได้บ้าง-ทำได้ยาก)  
- ไม่รู้จะค้นหาอาการเกี่ยวกบัความร้อนยงัไง/ไม่เคยค้นหาเลย (ทำได้ยาก - ไม่เคยทำ)  

3 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลการปอ้งกันตนเอง
จากความร้อนได้ด้วยตัวเอง 

     

 - หากสงสัยเกี่ยวกบัอาการหรอืโรคจากความร้อน ได้สอบถามเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/หมอที่ รพ.สต./
โรงพยาบาลหรอืขอข้อมลูเพื่อนำมาป้องกันตนเองบ้างไหม  

แนวคำตอบ 
- เคยสอบถาม/ขอข้อมลู เพราะอาจจะมีช่องทางในการสื่อสารได้ง่าย สอบถามได้ทันที (ทำได้ง่ายมาก)  
- เคยสอบถาม/ขอข้อมลู แต่อาจจะไม่ได้ตอบข้อสงสัยได้ทันท ี(ทำได้ง่าย)  
- เคยสอบถาม/ขอข้อมลูในบางครั้ง (ทำได้ง่าย)  
- ไม่รู้จะสอบถามใคร/ไม่เคยสอบถามเลย (ทำได้ยาก-ไม่เคยทำ)  

การเขา้ใจข้อมูล      
4 ฉันรู้และสามารถอธิบายได้ว่า 

ความร้อน จะมผีลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร 
     

 - คุณรู้ไหมว่าผลกระทบจากความรอ้นทำใหเ้กิดโรคหรืออาการอะไรบ้าง ใหล้องยกตัวอย่าง (เช่น การทำงาน
กลางแจ้งช่วงอากาศรอ้นจัด ไม่ดื่มน้ำหรือดืม่น้ำน้อย อาจะส่งผลให้มีอาการ เช่น หน้ามืดเป็นลม ตะคริว 
บวมจากความร้อน ฮีทสโตรก) 

แนวคำตอบ 
- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้อง (ทำได้ง่ายมาก) 
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางอาการ (ทำได้ง่าย)  
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  
- หากตอบอาการได้ อธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  
- หากตอบไม่ได้ อธิบายไม่ได้เลย (ไม่เคยทำ)  

5 ฉันเข้าใจว่าถ้าอยู่กลางแจ้งเป็นเวลานาน 
อาจทำใหม้ีอาการสบัสน มึนงง รูส้ึกเหมอืน
จะเป็นลมหมดสต ิ
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ท่ี ความรอบรู ้ ระดับความเป็นจริงของท่าน 
ทำได้ง่ายมาก 

(5) 
ทำได้ง่าย 

(4) 
ทำได้บา้ง 

(3) 
ทำได้ยาก 

(2) 
ไม่เคยทำ 

(1) 
 - คุณรู้ไหมว่าจะป้องกันตนเองจากความร้อนได้ ให้ลองยกตัวอย่าง (เช่น การอยู่ในบ้าน/อาคาร หลีกเลี่ยงออก

นอกบ้าน/อาคารช่วงทีอ่ากาศร้อนจัด อยู่ในสถานที่ทีม่ีเครื่องปรบัอากาศ ไม่เปิดพัดลมจี้ใส่ตัวเอง ดื่มน้ำ
สะอาด สวมใส่เสื้อแขนยาว สวมแว่นกันแดด ทาครีมกันแดด งดเครื่องดืม่น้ำตาลสูง (เช่น ชา กาแฟ 
น้ำอัดลม แอลกอฮอล์) เช็คพยากรณ์อากาศก่อนออกจากบ้าน)  

แนวคำตอบ 
- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้อง (ทำได้ง่ายมาก) 
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางอาการ (ทำได้ง่าย)  
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  
- หากตอบอาการได้ อธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  
- หากตอบไม่ได้ อธิบายไม่ได้เลย (ไม่เคยทำ) 

6 ฉันสามารถบอกให้คนอื่นเข้าใจว่าจะตอ้ง
ป้องกันความเสี่ยงจากความร้อนได ้

     

 - คุณเคยบอกหรืออธิบายแก่คนอื่น เช่น คนในบ้าน เพื่อนบ้าน หรือคนรอบตัว ถึงวิธีในการป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพจากความร้อนหรือไม่  

- อาจใหล้องยกตัวอย่าง เวลาบอกถึงวิธีการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความรอ้นแก่คนอื่น  
แนวคำตอบ 
- บอกคนในบ้าน เพือ่นบ้าน หรือคนรอบตัว อธิบายได้ถูกต้อง (ทำได้ง่ายมาก)  
- บอกคนในบ้าน เพือ่นบ้าน หรือคนรอบตัว แต่อธิบายได้บางข้อ (ทำได้ง่าย)  
- บอกคนในบ้าน เพือ่นบ้าน หรือคนรอบตัว แต่อธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำได้บ้าง)  
- บอกคนในบ้าน เพือ่นบ้าน หรือคนรอบตัว แต่อธิบายไม่ถูกต้อง (ทำได้ยาก)  
- ไม่เคยบอกคนในบ้าน เพื่อนบ้าน หรือคนรอบตัว (ไม่เคยทำ)  

การตรวจสอบข้อมลู      
7 ในรายการทีวีบอกว่า “ดื่มน้ำเย็นตอน

อากาศร้อนถึง 40 องศา หลอดเลอืดเล็ก
อาจปริหรือระเบิดได้”  
ฉันจะตรวจสอบก่อนว่ามาจากแหล่งข้อมลูที่
น่าเช่ือถือหรอืไม ่
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ท่ี ความรอบรู ้ ระดับความเป็นจริงของท่าน 
ทำได้ง่ายมาก 

(5) 
ทำได้ง่าย 

(4) 
ทำได้บา้ง 

(3) 
ทำได้ยาก 

(2) 
ไม่เคยทำ 

(1) 
 - เมื่อเห็นข่าวที่เกี่ยวกับความร้อน (เช่น อาการชัก หมดสติหรอืการเสียชีวิต) เคยตรวจสอบก่อนว่าแหล่งข่าวมา

จากไหน หรือมีความน่าเช่ือถือไหม  
แนวคำตอบ 
- ส่วนใหญ่ดูข่าวจากโทรทัศน์ มีหมอหรือนักวิชาการมายืนยัน แหล่งข่าวมีความน่าเช่ือถืออยู่แล้ว (ทำได้ง่ายมาก) 
- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line หรอืเว็บไซต์ข่าว จะถามผู้รูห้รือตรวจสอบข้อมูล

แหล่งข่าวก่อนว่ามาจากข่าวที่น่าเช่ือถือทกุครั้ง (ทำได้ง่ายมาก)  
- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line หรอืเว็บไซต์ข่าว จะถามผู้รูห้รือตรวจสอบข้อมูล

แหล่งข่าวก่อนว่ามาจากข่าวที่น่าเช่ือถือในบางครั้ง แหล่งข้อมูลข่าวตรวจสอบได้ (ทำได้ง่าย)  
- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line หรอืเว็บไซต์ข่าว จะถามผู้รูห้รือตรวจสอบข้อมูล

แหล่งข่าวก่อนว่ามาจากข่าวที่น่าเช่ือถือบางครัง้ แหลง่ข้อมลูข่าวตรวจสอบไดบ้้างไม่ได้บ้าง (ทำได้บ้าง) 
- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line หรอืเว็บไซต์ข่าว ไม่รู้จะตรวจสอบข้อมลูอย่างไร (ทำได้

ยาก)  
- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line หรอืเว็บไซต์ข่าว ไม่เคยตรวจสอบเลย (ไม่เคยทำ) 

8 เมื่อฉันสงสัยเกี่ยวกับคำแนะนำการป้องกัน
ตนเองจากความร้อน ฉันจะสอบถามผู้รู้หรือ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

     

 - หากคุณสงสัยว่าจะป้องกันตนเองอย่างไรในช่วงที่สภาพอากาศร้อนจัด เช่น จะต้องดื่มน้ำวันละกี่แก้ว            
สวมเสื้อผ้าอย่างไร หรือมอีาการเกี่ยวกบัความร้อน ได้มีการสอบถามผูรู้้หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หมอที่ รพ.
สต.บ้างไหม หรือว่าไปหาข้อมูลจากอินเตอรเ์น็ต ติดตามจากเว็บไซต์ แอพพลิเคช่ัน เอกสาร แผ่นพับของ
หน่วยงานรัฐที่เช่ือถือได้หรือไม่  

แนวคำตอบ 
- สามารถสอบถามข้อมูล หรือค้นหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เช่ือถือได้ทุกครั้ง ตลอดเวลาที่ต้องการ (ทำได้ง่าย

มาก)  
- สามารถสอบถามข้อมูล หรือค้นหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เช่ือถือได้ทุกครั้ง แต่อาจจะตรวจสอบข้อมลูได้

บ้าง (ทำได้ง่าย)  
- สามารถสอบถามข้อมูล และได้คำตอบในบางครั้ง หรือค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมลูที่น่าเช่ือถือได้บางครัง้ หรือ

บางครัง้ไม่ไม่สามารถตรวจสอบข้อมลูที่น่าเช่ือถือได้ (ทำได้บางครัง้)  
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ท่ี ความรอบรู ้ ระดับความเป็นจริงของท่าน 
ทำได้ง่ายมาก 

(5) 
ทำได้ง่าย 

(4) 
ทำได้บา้ง 

(3) 
ทำได้ยาก 

(2) 
ไม่เคยทำ 

(1) 
- ไม่รู้จะสอบถามข้อมลูกับใคร หรอืค้นหาข้อมลู แต่ไม่รู้ว่าจากแหลง่ข้อมลูที่ค้นหา มีความน่าเช่ือถือหรอืไม่ (ทำ

ได้ยาก)  
- ไม่เคยสอบถามใครหรือค้นหาข้อมูล (ไมเ่คยทำ)  

9 ก่อนเลือกวิธีป้องกันตัวจากความร้อน ฉันจะ 
ตรวจสอบข้อมูลหรือสอบถามเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขหรือผู้ร ู้ เพื่อหาวิธีที ่เหมาะสม
สำหรับตนเองและคนในครอบครัว 

     

 - คุณได้ประเมินวิธีทีจ่ะป้องกันตนเองและคนในครอบครัวจากความร้อนไหม เช่น ครอบครัวมผีู้สงูอายุ จะต้องดู
ให้ผูสู้งอายุอยู่ในบ้านที่เครื่องปรบัอากาศ หรือหากไม่มเีครื่องปรบัอากาศ จะตอ้งดูแลสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสม เช่น เลือกห้องที่รอ้นน้อยทีสุ่ดในบ้าน ดูแลตนเองด้วยการดื่มน้ำบ่อยๆ หากมโีรคประจำตัวต้อง
เตรียมยารักษาโรค ปรับเปลี่ยนช่วงเวลาที่ต้องทำงานกลางแจ้ง เป็นต้น  

แนวคำตอบ 
- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้ว่าจะตอ้งปรบัเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกันผลกระทบต่อ

สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำได้ (ทำได้ง่ายมาก)  
- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้ว่าจะตอ้งปรบัเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกันผลกระทบต่อ

สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) แต่สามารถทำได้ในบ้างครัง้ (ทำได้ง่าย)  
- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้บ้างไมรู่บ้้างว่าจะต้องปรับเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำได้บางครั้ง (ทำไดบ้้าง)  
- ไม่แน่ใจ/ไม่รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้บ้างไม่รูบ้้างว่าจะต้องปรับเปลี่ยนหรือเลือกวิธี

ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำได้บางครั้ง (ทำไดย้าก)  
- ไม่เคยประเมิน/ไมรู่้เลยว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และไมเ่คยปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต ยังคงใช้ชีวิต

เหมอืนเดิม (ไมเ่คยทำ)  
การตัดสินใจเพ่ือป้องกันสขุภาพ      
10 ฉันสังเกตอาการตัวเอง ดื่มน้ำให้พอเพียง และ

รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ เลือกน้ำด่ืม
และน้ำแข็งที่มาตรฐาน ในช่วงสภาพอากาศ
ร้อนจัด 
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ท่ี ความรอบรู ้ ระดับความเป็นจริงของท่าน 
ทำได้ง่ายมาก 

(5) 
ทำได้ง่าย 

(4) 
ทำได้บา้ง 

(3) 
ทำได้ยาก 

(2) 
ไม่เคยทำ 

(1) 
 - คุณได้ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน มาดูแลตนเองกบัคนในบ้าน เพื่อนบ้าน หรือคนที่ใกล้ชิดคุณ

บ้างไหม เช่น การดื่มน้ำช่วงอากาศร้อนจัด งดด่ืมแอลกอฮอล์ หลกีเลี่ยงทำงาน/ทำกจิกรรมกลางแจง้ช่วงตอน
เที่ยงวัน การปรบัเปลี่ยนเวลาทำงาน การดูแลผูสู้งอายุ หรือผู้ป่วยติดเตียง เป็นต้น  

แนวคำตอบ  
- มีการป้องกันตนเอง ดูแลตนเองกับคนในบ้าน บอกต่อเพื่อนบ้าน หรือคนที่ใกล้ชิดทุกคน และทำเป็นประจำทุก

วัน (ทำได้ง่ายมาก) 
- มีการป้องกันตนเอง ดูแลตนเองกับคนในบ้าน บอกต่อเพื่อนบ้าน หรือคนที่ใกล้ชิดบางคน และทำเป็นประจำ

แต่อาจไม่ทุกวัน (ทำได้ง่าย) 
- มีการป้องกันตนเอง ดูแลตนเองกับคนในบ้าน บอกต่อเพื่อนบ้าน หรือคนที่ใกล้ชิดบางคน และทำบางครัง้ ทำ

บ้างไม่ทำบ้าง (ทำได้บ้าง) 
- มีการป้องกันตนเองบ้างครั้ง ดูแลตนเองกบัคนในบ้าน บอกต่อเพื่อนบ้าน หรือคนที่ใกล้ชิดบางคน และทำได้ใน

บ้างครัง้ ไม่ได้ทำประจำ เพราะไมส่ามารถปรบัเปลี่ยนหรือปอ้งกันตนเองได้ ถึงแม้จะรู้ว่าเสี่ยง เช่น มีความ
จำเป็นต้องทำงานกลางแจง้ช่วงอากาศร้อนจัด โดยไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ (ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต หรือทำตัวตามปกติ ไม่เคย/ดูแลตนเองกบัคนในบ้าน เพื่อนบ้าน หรือคนที่ใกล้ชิด 
(ไม่เคยทำ)  

11 ฉันและคนในบ้านช่วยกันปรบัเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมในบ้านเพื่อช่วยลดความรอ้น
ภายในบ้าน 

     

 - คุณสามารถปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอ้มในบ้านเพื่อช่วยลดความร้อนภายในบ้านได้หรือไม่ เช่น ปลกูต้นไม้รอบ
บ้าน ติดฟิล์มกรองแสง ติดม่านกันยูวี มีเครื่องปรบัอากาศ เตรียมน้ำดื่มทีส่ะอาดและเพียงพอคนในบ้าน (หรือ
วิธีอื่นๆ ตามบริบทในพื้นที่) 

แนวคำตอบ 
- ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมได้เลย สามารถทำได้โดยไม่ติดขัดเลย (ทำได้ง่ายมาก)  
- ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมได้บ้างครั้ง สามารถทำได้บางส่วนของบ้าน หรืออาจทำได้ยากในบางข้อ (ทำได้ง่าย)  
- ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมได้บ้างครั้ง สามารถทำได้บางส่วนของบ้าน ไม่สามารถทำได้ในบ้างข้อ (ทำได้บ้าง)  
- ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมได้บ้างครั้ง สามารถทำได้บางส่วนของบ้าน หรือทำได้เล็กน้อย (ทำได้ยาก) 
- ไม่เคยปรบัเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในบ้านเลย (ไม่เคยทำ)  
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ท่ี ความรอบรู ้ ระดับความเป็นจริงของท่าน 
ทำได้ง่ายมาก 

(5) 
ทำได้ง่าย 

(4) 
ทำได้บา้ง 

(3) 
ทำได้ยาก 

(2) 
ไม่เคยทำ 

(1) 
12 ฉันบอกต่อหรือให้คำแนะนำการป้องกันการ

เจ็บป่วยจากความร้อน แก่คนในบ้านหรือ
เพื่อนบ้าน 

     

 - ในช่วงสภาพอากาศร้อน คุณสามารถให้คำแนะนำในการป้องกันตนเองจากความร้อนแก่คนในครอบครัว เพื่อน
บ้านได้  

แนวคำตอบ 
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้ และให้ข้อมลูได้ถูกต้อง (ทำได้งา่ยมาก)  
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้ และให้ข้อมลูได้ถูกต้อง อาจใหข้้อมูลได้กับบางคน (ทำได้ง่าย)  
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้บ้าง และให้ข้อมลูได้ในบางครัง้ อาจให้ข้อมลูได้กับบางคน (ทำได้บ้าง)  
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้บ้าง แต่ไม่แน่ใจว่าถูกต้องหรือเปล่า (ทำได้ยาก)  
- ไม่เคยบอกต่อหรือให้คำแนะนำเลย (ไม่เคยทำ) 
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2.2 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการป้องกันตนเองจากความร้อน จำนวน 10 ข้อ 

อันดับ พฤติกรรม 
ทำ

ประจำ   
ทำ

บางครั้ง   
ไม่ทำ 

1 ติดตาม/ตรวจสอบพยากรณ์อากาศ     

2 
ล้างมือให้สะอาด ก่อนรบัประทานหรอืประกอบอาหาร 
หลงัจากเข้าห้องน้ำ/ห้องส้วม 

   

3 รับประทานอาหารปรุงสุกใหม ่    
4 สวมเสื้อผ้าสีอ่อน ระบายเหงื่อได้ดี น้ำหนักเบา ไม่รัดรปู    
5 ดื่มน้ำ/จิบน้ำสะอาดบ่อย ๆ ระหว่างวัน     
6 หลีกเลี่ยงการทำงาน /กจิกรรมกลางแดดจ้าเป็นเวลานาน    
7 สวมหมวก แว่นกันแดด ทาครีมกันแดด กางร่ม เมื่ออยู่กลางแจ้ง    
8 งดดื่มสรุา     
9 งดดื่มน้ำหวาน น้ำอัดลม    
10 อยู่ในห้องที่มีเครื่องปรบัอากาศ หรือสถานที่ที่มีอากาศเย็น    

 

ขอขอบคุณสำหรับการตอบแบบประเมิน 
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แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพ 

และพฤติกรรมสุขภาพจากน้ำท่วม สำหรบัชุมชน 

.................................... 

 

คำชี้แจง:  

1. แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากจากน้ำท่วม สำหรบัชุมชน 

2. แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน รวมทั้งหมด 30 ข้อ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 8 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพจากความร้อน 

2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพ                

จากความร้อน จำนวน 12 ข้อ 

2.2 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการตนเองจากความร้อน จำนวน 10 ข้อ 

 

ขอความกรุณาท่านอ่านคำถามแต่ละข้อให้ชัดเจน และทำแบบสอบถามทุกตอนทกุข้อ และขอรับรองว่าการตอบ

ของท่านจะเป็นความลับ และไม่มีการระบุตัวตนของท่านจากการตอบได้ และจะรายงานผลในภาพรวมเท่านั้น 

 

ขอขอบคุณสำหรับการให้ความร่วมมือตอบแบบประเมิน 
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แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพ 

และพฤติกรรมสุขภาพจากน้ำท่วม สำหรบัชุมชน 

.................................... 

คำชี้แจง: แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ประเมินระดบัความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วมสำหรบัชุมชน แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 3 ส่วน รวมทั้งหมด 30 ข้อ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
1. เพศ  

 1.ชาย   2.หญิง  
2. อายุ .................... ป ี
3. สถานภาพทางการสมรส   

 1.โสด    2.คู่/สมรส  
 3.หม้าย/หย่า/แยกกันอยู ่  4.อื่นๆระบ.ุ........... 

4. ท่ีอยู่ปัจจุบัน  
ตำบล ........................................อำเภอ............................................จังหวัด............................. ..... 
5. ท่านอยู่ในเขตพ้ืนท่ีรับชอบใด 

 1. อบต    2.เทศบาลตำบล    3.เทศบาลเมือง  
 4.เทศบาลนคร   5. เขตปกครองพเิศษ 

6. ท่านจบการศึกษาระดับใด  
 1.ไม่ได้ศึกษา    2.ประถมศึกษา  3.มัธยมศึกษาตอนต้น   
 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  5.อนุปริญญา/ปวส.  6.ปริญญาตร ี
 7.ปริญญาตรีข้ึนไป 

7 .ลักษณะงานหรืออาชีพ 
 1. เกษตรกร เช่น ทำไร่ ทำนา ทำสวน เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น  2. รับจ้างทั่วไป 
 3. ค้าขาย/ทำธุรกิจ      4. พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 
 5. รับราชการ /พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกจิ   6. นักเรียน/นักศึกษา 
 7. ไม่ได้ทำงาน /อยู่บ้านเป็นพ่อบ้านแม่บ้าน   8. อื่นๆ ระบ ุ

8. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม ่
 1.ไม่มีโรคประจำตัว  2.มีโรคประจำตัว (ระบุโรค/อาการ).................................................................. 
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นสขุภาพและพฤติกรรมสุขภาพกรณีเกิดสถานการณ์นำ้ท่วม 
2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพกรณีเกิดสถานการณ์น้ำท่วม 

คำชี้แจง กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด  โดย 
1 หมายถึง ไม่เคยทำ 2 หมายถึง ทำได้ยาก 3 หมายถึง ทำได้บ้าง 

 4 หมายถึง ทำได้ง่าย 5 หมายถึง ทำได้ง่ายมาก 
 

ท่ี ความสามารถ/ทักษะการเรียนรู ้ ระดับความเป็นจริงท่ีเกี่ยวกับท่าน 

5 4 3 2 1 

การเขา้ถึงข้อมูล 

1 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลสถานการณ์น้ำท่วมประจำวันได้จากช่องทางต่าง ๆ เช่น 
ข่าวพยากรณ์อากาศ วิทยุกระจายเสียง หรือประชาสมัพันธ์จากหน่วยงาน
ท้องถ่ิน 

         

 - คุณเคยค้นหาหรือดูข่าวเกี่ยวกับน้ำท่วมบ้างหรือไม่? เช่น ดู/ฟังข่าวพยากรณ์อากาศจากทีวี วิทยุ จาก
เว็บไซต์หรือแอพพลเิคช่ันของหน่วยงานรัฐ (เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา) ข่าวจากเฟสบุ๊ค ไลน์ เป็นต้น 

- การค้นหาข่าวเกี่ยวกบัสถานการณ์น้ำท่วม ทำได้ง่ายไหม 
แนวคำตอบ 

- ทำได้/ดูข่าว ฟังข่าว /ค้นหาข่าวจากช่องทางต่างๆ ได้ทุกช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่ายมาก) 
- ทำได้/ดูข่าว ฟังข่าว /ค้นหาข่าวจากช่องทางต่างๆ ได้จากบางช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่าย) 
- ทำได้/ดูข่าว/ค้นหาข่าวจากช่องทางต่างๆ เจอบ้างไมเ่จอบ้าง (ทำได้บ้าง)  

- ไม่รู้จะไปค้นหาช่องทางได้ที่ไหน (ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยทำเลย (ไม่เคยทำ) 

2 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัความเสี่ยงหรือผลกระทบต่อสุขภาพเมื่อ
เกิดน้ำท่วมได ้

         

 - เคยค้นหาข้อมลูเกี่ยวกบัโรคและอันตรายที่ต้องระวังเมื่อมีนำ้ท่วมไหม เช่น จากเว็บไซต์ ดูข่าว ฟังวิทยุ  
อ่านจากโปสเตอร์/แผ่นพับประชาสัมพันธ์ สอบถามจาก อสม. ผู้รู้ ทำได้ยากหรือง่ายไหม 

แนวคำตอบ 
-   ทำได้/ ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้ทุกช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่ายมาก) 

- ทำได้/ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้จากบางช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่าย) 

- ทำได้แต่อาจจะต้องให้คนอื่นช่วยค้นหาบ้าง (ทำได้บ้าง)  
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ท่ี ความสามารถ/ทักษะการเรียนรู ้ ระดับความเป็นจริงท่ีเกี่ยวกับท่าน 

5 4 3 2 1 

- ไม่รู้จะค้นหาข้อมลูโรคและอันตรายที่ต้องระวังเมื่อน้ำท่วมยงัไง (ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยค้นหาเลย (ไม่เคยทำ)  

3 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลการปอ้งกันผลกระทบตอ่สุขภาพจากน้ำท่วมได้      

 - เคยค้นหาข้อมลูวิธีป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วมไหม เช่น วิธีป้องกันโรคติดต่อ โรคระบาด 
ป้องกันอันตรายจากน้ำท่วม เช่น จากเว็บไซต์ ดูข่าว อ่านจากโปสเตอร์/แผ่นพบัประชาสมัพันธ์ สอบถามจาก อสม. 
ผู้รู้ และทำได้ยากหรือง่ายแค่ไหน 
แนวคำตอบ 

- ทำได้/ ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้ทุกช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่ายมาก) 
- ทำได้/ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้จากบางช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่าย) 
- ทำได้แต่อาจจะต้องให้คนอื่นช่วยค้นหาบ้าง (ทำได้บ้าง)   
- ไม่รู้จะค้นหาข้อมลูโรคและอันตรายที่ตอ้งระวังเมื่อน้ำท่วมยงัไง (ทำได้ยาก) 
-     ไม่เคยค้นหาเลย– (ไมเ่คยทำ) 

การเขา้ใจข้อมลู 

4 ฉันอธิบายได้ว่าเมื่อเกิดน้ำท่วมจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร          

 - คุณรู้ไหมว่าเมื่อเกิดน้ำท่วมจะมีความเสี่ยงหรือผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่างคำถาม เช่น หากเข้า

ใกล้จุดที่ไฟฟ้าชำรุดมีอันตรายอย่างไร การรับประทานอาหารไม่สะอาดจะเกิดผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร ถ้าเดินลุยน้ำหรือ

แช่น้ำที่ไม่สะอาดเป็นเวลานานจะส่งผลอะไรต่อสุขภาพ เป็นต้น 

แนวคำตอบ 

- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้องหมด (ทำได้ง่ายมาก) 

- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางกรณี (ทำได้ง่าย)  

- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  

- หากตอบอาการได้ อธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  

- หากตอบไม่ได้ อธิบายไม่ได้เลย (ไม่เคยทำ) 

5 ฉันรู้ว่าโรคและอันตรายอะไรบ้างที่มกัเกิดข้ึนเมื่อน้ำท่วม      

 - คุณรู้ไหมว่าโรคหรืออันตรายอะไรบ้างที่ต้องระวังในช่วงที่เกิดน้ำท่วม 
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ท่ี ความสามารถ/ทักษะการเรียนรู ้ ระดับความเป็นจริงท่ีเกี่ยวกับท่าน 

5 4 3 2 1 

เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคอาหารเป็นพิษ ไข้หวัด อันตรายจากสัตว์มีพิษ อันตรายจากไฟฟ้า โรคไข้เลือดออก โรคฉ่ีหนู โรค
ผิวหนัง ฯลฯ 
แนวคำตอบ 

- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้อง (ทำได้ง่ายมาก) 
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางโรค (ทำได้ง่าย)  
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  
- หากตอบอาการได้ อธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  
- หากตอบไม่ได้ อธิบายไม่ได้เลย (ไม่เคยทำ) 

6 ฉันเข้าใจวิธีการปอ้งกันอันตรายจากน้ำท่วม          

 - คุณรู ้ไหมว่าเราสามารถป้องกันสุขภาพตนเองจากโรคและอันตรายที่ม ักจะเกิดในช่วงที ่น ้ำท่วมได้  
ยกตัวอย่างเช่น ทำอย่างไรเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคอุจจาระร่วง โรคอาหารเป็นพิษ โรคไข้หวัด โรคไข้เลือดออก  
โรคฉ่ีหนู โรคผิวหนัง/น้ำกัดเท้า อันตรายจากสัตว์มีพิษ อันตรายจากไฟฟ้าดูด/ช็อต เป็นต้น 
ตัวอย่างคำตอบ 

- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้อง (ทำได้ง่ายมาก) 
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางโรค (ทำได้ง่าย)  
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  
- หากตอบอาการได้ อธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  
- หากตอบไม่ได้ อธิบายไม่ได้เลย (ไม่เคยทำ) 

การตรวจสอบข้อมลู 

7 เมื่อเห็นข่าวหรือได้รับข้อมูลเกี่ยวกบัสถานการณ์น้ำท่วม ฉันจะตรวจสอบก่อนว่า
มาจากแหล่งข่าวที่น่าเช่ือถือหรือไม ่

         

 - เมื่อได้รบัข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์น้ำท่วม ( เช่น วันน้ีจะมีนำ้ไหลหลากรุนแรง, การแช่น้ำสกปรกนานๆทำให้
เกิดโรคน้ำกัดเท้า เป็นต้น ) เคยตรวจสอบไหมว่า ที่มาของข่าวมาจากแหล่งที่น่าเช่ือถือหรือไม่ 
แนวคำตอบ  

- ส่วนใหญ่ดูข่าวจากโทรทัศน์ ที่มีผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการมายืนยัน หรือประชาสัมพันธ์จากหน่วยงาน

ท้องถ่ิน ที่แหล่งข่าวมีความน่าเช่ือถืออยู่แล้ว (ทำได้ง่ายมาก) 
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ท่ี ความสามารถ/ทักษะการเรียนรู ้ ระดับความเป็นจริงท่ีเกี่ยวกับท่าน 

5 4 3 2 1 

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ จะถามผู้รูห้รอืตรวจสอบ

ข้อมูลแหล่งข่าวก่อนว่ามาจากข่าวที่น่าเช่ือถือทุกครั้ง (ทำได้ง่าย)  

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ จะถามผู้รูห้รอืตรวจสอบ

ข้อมูลแหล่งข่าวก่อนว่ามาจากข่าวที่น่าเช่ือถือในบางครั้ง แหล่งข้อมูลข่าวตรวจสอบได้บ้างไม่ได้บ้าง (ทำได้บ้าง)  

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ แต่ไม่รู้จะตรวจสอบ

ข้อมูลอย่างไร (ทำได้ยาก)  

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ แตไ่ม่เคยตรวจสอบเลย  

(ไม่เคยทำ) 

8 เมื่อฉันสงสยัเกี่ยวกบัการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากนำ้ท่วม ฉันจะ
สอบถามเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข หรือค้นหาข้อมูลจากแหลง่ทีห่น้าเช่ือถือได้ เช่น 
เว็บไซต์ แอพพลิเคช่ันของหน่วยงานรัฐ 

     

 - หากคุณสงสัยเกี่ยวกับการปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วม เช่น จะต้องปอ้งกันตนเองอย่างไรเมื่อ

ต้องรบัประทานอาหารที่ได้รับบรจิาค ,จะป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษที่มาพร้อมกับน้ำท่วมได้อย่างไร ได้มีการ

สอบถามผูรู้้หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หมอที่ รพ.สต.บ้างไหม หรือว่าไปหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต ติดตามจาก

เว็บไซต์ แอพพลเิคช่ัน เอกสาร แผ่นพบัของหน่วยงานรัฐที่เช่ือถือได้หรือไม่  

แนวคำตอบ 

- สามารถสอบถามข้อมูล หรือค้นหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เช่ือถือได้ทุกครั้ง ตลอดเวลาที่ต้องการ  

(ทำได้ง่ายมาก)  

- สามารถสอบถามข้อมูล หรือค้นหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เช่ือถือได้ทุกครั้ง แต่อาจจะตรวจสอบข้อมลูได้

บ้าง (ทำได้ง่าย)  

- สามารถสอบถามข้อมูล และได้คำตอบในบางครั้ง หรือค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมลูที่น่าเช่ือถือได้บางครัง้ 

หรือบางครัง้ไมส่ามารถตรวจสอบข้อมลูที่น่าเช่ือถือได้ (ทำได้บางครั้ง)  

- ไม่รู้จะสอบถามข้อมลูกับใคร หรอืค้นหาข้อมลู แต่ไม่รู้ว่าจากแหลง่ข้อมลูที่ค้นหา มีความน่าเช่ือถือหรอืไม่ 

(ทำได้ยาก)  

- ไม่เคยสอบถามใครหรือค้นหาข้อมูล (ไมเ่คยทำ) 
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9 ก่อนเลือกวิธีป้องกันน้ำท่วมฉันจะประเมินเพือ่หาวิธีที่เหมาะสมสำหรับตนเอง
และคนในครอบครัว 

     

 - คุณได้ประเมินวิธีทีจ่ะป้องกันสุขภาพตนเองและครอบครัวจากน้ำท่วมไหม เช่น หากในครอบครัวมกีลุม่
เปราะบาง (เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้สงูอายุ ผู้พกิาร ผูม้ีโรคประจำตัว) จะต้องดูแลเป็นพเิศษและต้องเตรียมยาประจำตัว
หรือไม่ หรืออพยพไปยังที่น้ำท่วมไม่ถึง  
 แนวคำตอบ 

- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้ว่าจะต้องปรบัเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำตามวิธีที่เลอืกได้ (ทำได้ง่ายมาก)  

- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้ว่าจะต้องปรบัเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) แต่สามารถทำตามวิธีที่เลือกได้บ้างครั้ง (ทำได้ง่าย)  

- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้บ้างไม่รูบ้้างว่าจะต้องปรับเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำได้บางครั้ง (ทำได้บ้าง)  

- ไม่แน่ใจ/ไม่รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้บ้างไม่รูบ้้างว่าจะต้องปรับเปลี่ยนหรือเลือก
วิธีป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำไดบ้างครัง้ (ทำได้ยาก)  

- ไม่เคยประเมิน/ไมรู่้เลยว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และไม่เคยปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต ยังคงใช้
ชีวิตเหมือนเดมิ (ไม่เคยทำ) 

การตัดสินใจเพ่ือป้องกันสุขภาพ 

10 หากมีการแจ้งเตอืนภัยน้ำท่วมจากหน่วยงานรฐั ฉันและครอบครัวจะเตรียมการ
พร้อมที่จะรับมือและป้องกันชีวิตและทรัพยส์ิน 

         

 - คุณไดต้ิดตามพยากรณ์อากาศและสถานการณ์น้ำท่วม และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกบัสถานการณ์น้ำ
ท่วม เช่น เมื่อมปีระกาศให้มีการเฝ้าระวังน้ำท่วม คุณและครอบครัวจะรู้ว่าต้องเตรียมพร้อมรับมืออย่างไร 
แนวคำตอบ 

- ติดตามพยากรณ์อากาศและสถานการณ์น้ำท่วมทุกวัน และรู้ว่าจะต้องเตรียมความพร้อมก่อนน้ำท่วมได้
อย่างครบถ้วน (ทำได้ง่ายมาก) 

- ติดตามติดตามพยากรณ์อากาศและสถานการณ์น้ำท่วมบางวัน และรู้ว่าจะต้องเตรียมความพร้อมก่อนน้ำ
ท่วมได้ (ทำได้ง่ายมาก) 

- ติดตามติดตามพยากรณ์อากาศและสถานการณ์น้ำท่วม และรู้ว่าจะต้องเตรียมความพรอ้มก่อนน้ำท่วมแต่
อาจจะไม่ครบถ้วน (ทำได้บ้าง) 
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- ติดตามพยากรณ์อากาศและสถานการณ์น้ำท่วม แต่ไม่แน่ใจว่าจะต้องเตรียมความพร้อมกอ่นน้ำท่วมอย่างไร 
(ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยทำ ปลอ่ยไปตามธรรมชาติคิดว่าไม่สามารถแก้ไขได้ (ไม่เคยทำ) 

11 ฉันมักเตรียมการเพื่อรองรบักับเหตกุารณ์น้ำท่วม เช่น ยกของข้ึนที่สงูเหนือระดับ
น้ำท่วม และเตรียมสิง่ของเครื่องใช้จำเป็น รวมถึงยารกัษาโรค 

     

 - คุณมีการเตรียมการเพือ่รองรบักบัเหตุการณ์น้ำท่วม เช่น ยกขอข้ึนที่สูงเหนอืระดบัน้ำท่วม และเตรียม
สิ่งของเครื่องใช้จำเป็น ยารักษาโรค เตรียมถุงดำสำหรบัใส่ขยะและของเสีย เตรียมหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน เตรียม
ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นต้น 
แนวคำตอบ 

- มีการเตรียมการรองรับกับเหตุการณ์น้ำท่วมได้อย่างครบถ้วน และรู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วมทั้งกบัตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้ง่ายมาก) 

- มีการเตรียมการรองรับกับเหตุการณ์น้ำท่วมได้บางอย่าง และรู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วมทั้งกบัตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้ง่าย) 

- มีการเตรียมการรองรับกับเหตุการณ์น้ำท่วมได้บางอย่าง และรู้บ้าง ไม่รู้บ้างว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อ
ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพจากน้ำท่วมทัง้กับตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้บ้าง) 

- มีการเตรียมการรองรับกับเหตุการณ์น้ำท่วมได้บางอย่าง แต่ไม่รู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อปอ้งกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วม (ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยทำ ปลอ่ยไปตามธรรมชาติคิดว่าไม่สามารถแก้ไขได้ (ไม่เคยทำ) 

12 ฉันและคนในบ้านช่วยกันทำความสะอาดบ้านหลังจากเหตุการณ์น้ำท่วมเข้าสู่
ภาวะปกติ เพื่อชำระล้างสิ่งสกปรก สิง่ปฏิกลู และเช้ือราทีจ่ะส่งผลตอ่สุขภาพ
ของคนในบ้าน 

     

 - เมื่อสิ้นสุดเหตุการณ์น้ำท่วม คุณและครอบครัวได้ทำความสะอาดบ้านเพือ่ชำระล้างสิง่สกปรก สิง่ปฏิกลูและ
เช้ือราหรือไม ่
แนวคำตอบ 

- รู้ว่าต้องดำเนินการล้างทำความสะอาดบ้านและเช้ือรา โดยสามารถทำได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง โดยที่ไม่
ต้องรอคำแนะนำเพราะมีการหาข้อมลูมาแล้ว (ทำได้ง่ายมาก) 

- รู้ว่าต้องดำเนินการล้างทำความสะอาดบ้านและเช้ือรา จากข้อมูลคำแนะนำจาก เว็บไซต์ โปสเตอร์
ประชาสมัพันธ์ อสม.หรือสอบถามจากผู้รู้ (ทำได้ง่าย) 
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- รู้ว่าต้องดำเนินการล้างทำความสะอาดบ้านและเช้ือราโดยทำตามคำแนะนำถูกบ้างไม่ถูกบ้าง ตามอุปกรณ์ที่
มีการจัดสรรให้หรืออปุกรณ์ที่มีในบ้าน (ทำไดบ้้าง) 

- ได้รับคำแนะนำเรือ่งการล้างทำความสะอาดบ้านและเช้ือราหลงัน้ำท่วม แต่ไม่รู้ว่าต้องทำอย่างไรถึงจะ
สะอาด (ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยทำ (ไม่เคยทำ) 

13 ในกรณีที่เกิดน้ำท่วมฉันมีการปรับปรงุคุณภาพน้ำ เช่น การแกว่งสารส้ม การต้ม การกรองน้ำ และการเติม
คลอรีนกอ่นนำมาอปุโภคบริโภค 

 เมื่อเกิดน้ำท่วมท่านต้องการใช้น้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคจากแหล่งน้ำที่ท่วมขัง โดยท่านมีการปรบัปรุงคุณภาพน้ำ
ก่อนนำมาใช้ เช่นการนำน้ำมาใส่ภาชนะและแกว่งสารสม้เพือ่ให้ตกตะกอน หรือการกรองน้ำ หรือการนำน้ำมา
ต้ม และมีการเติมคลอรีน (หยดทพิย์) เพื่อฆ่าเช้ือโรคก่อนนำน้ำมาบริโภค 
แนวคำตอบ 
- เมื่อใช้น้ำจากแหลง่น้ำท่วมขังท่านรู้วิธีปรับปรุงคุณภาพน้ำ เช่น การใส่สารสม้ การกรอง การต้ม และการเตมิ
คลอรีน (ทำได้ง่ายมาก) 
- เมื่อใช้น้ำจากแหลง่น้ำท่วมขังท่านรู้วิธีปรับปรุงคุณภาพน้ำ เช่น การใส่สารสม้ การกรอง การต้ม และการเตมิ
คลอรีน (ทำได้ง่าย) 
- เมื่อใช้น้ำจากแหลง่น้ำท่วมขังท่านรู้วิธีปรับปรุงคุณภาพน้ำบ้าง เช่น การใสส่ารส้ม การกรอง การต้ม หรอืการ
เตมิคลอรีน (ทำได้บ้าง) 
- ไม่แน่ใจหรือไม่ค่อยเข้าใจเมือ่ใช้น้ำจากแหล่งน้ำท่วมขงัต้องมีการปรบัปรุงคุณภาพน้ำ เช่น การใสส่ารส้ม การ
กรอง การต้ม หรือการเติมคลอรีน (ทำไดย้าก) 
- ไมเ่คยปรับปรุงคุณภาพน้ำก่อนนำมาใช้อุปโภคบรโิภค (ไม่เคยทำ) สอน.เพิ่ม ข้อปรึกษา จะไม่นำข้อนี้มาเพิ่มใน
ส่วนของความรอบรู้ แต่นำไปเพิม่ในส่วนของพฤติกรรมค่ะ 
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2.2 การประเมินพฤติกรรมสขุภาพ กรณเีกิดสถานการณ์นำ้ท่วม จำนวน 10 ข้อ 

ท่ี พฤติกรรม ทำประจำ   ทำบางครั้ง   ไม่ทำ 
1 ติดตามพยากรณ์อากาศและสถานการณ์น้ำท่วมทุกวัน    
2 เตรียมหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินหากเกิดการเจบ็ป่วย หรือตอ้งการความ

ช่วยเหลือเมื่อเกิดสถานการณ์น้ำท่วม เช่น สายด่วน 1669  อสม หรือ
หน่วยงานท้องถ่ิน เป็นต้น 

   

3 เตรียมสิ่งของเครื่องใช้ทีจ่ำเป็นรวมถึงยารักษาโรค    
4 รับประทานอาหารที่ปรุงสุก สด ใหม่ และดื่มน้ำสะอาด    
5 หลีกเลี่ยงการแช่น้ำนาน ๆ และสวมรองเทาบูทกันน้ำ เมือ่ต้องสมัผสัน้ำเน่า

เสีย 
   

6 ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งกอ่นรบัประทานอาหาร และหลังจากสัมผัสสิ่ง
สกปรก หรือหลงัใช้ส้วม 

   

7 ถ่ายอุจจาระในห้องส้วม หากไม่มหี้องส้วม หรือส้วมไมส่ามารถใช้งาน สว.แก้
จะถ่ายอุจจาระลงถุงพลาสติกและโรยปูนขาวก่อนน้ำไปทิง้ในบริเวณที่ท้องถ่ิน
จัดไว้ 

   

8 มีการป้องกันอุบัตเิหตจุากอุปกรณ์ไฟฟ้าและสัตว์มพีิษในช่วงน้ำท่วม    
9 มีการปรบัปรุงคุณภาพ เช่น การต้ม การกรอง การเตมิสารสม้ หรือการฆ่าเช้ือ

โรคด้วยคลอรีน ก่อนนำมาอปุโภคบริโภค สอน.เพิ่มเตมิ 
   

10 หลงัน้ำท่วม ได้มีการทำความสะอาดบ้าน ชำระล้างสิ่งสกปรก  
สิ่งปฏิกลู และเช้ือรา 

   

 
ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
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แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพ 

และพฤติกรรมสุขภาพกรณีภัยแล้ง สำหรับชมุชน 

.................................... 

 

คำชี้แจง:  

3. แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแลง้ สำหรับชุมชน 

4. แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน รวมทั้งหมด 26 ข้อ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 8 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพจากภัยแล้ง สำหรบัชุมชน 

2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพ                

จากภัยแล้ง จำนวน 12 ข้อ 

2.2 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการตนเองจากภัยแล้ง จำนวน 6 ข้อ 

 

ขอความกรุณาท่านอ่านคำถามแต่ละข้อให้ชัดเจน และทำแบบสอบถามทุกตอนทกุข้อ และขอรับรองว่าการตอบ

ของท่านจะเป็นความลับ และไม่มีการระบุตัวตนของท่านจากการตอบได้ และจะรายงานผลในภาพรวมเท่านั้น 

 

ขอขอบคุณสำหรับการให้ความร่วมมือตอบแบบประเมิน 
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แบบประเมนิความรอบรู้ดา้นอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพ 

และพฤติกรรมสุขภาพกรณีภัยแล้ง สำหรับชมุชน 

.................................... 

คำชี้แจง: แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ประเมินระดบัความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแลง้ สำหรับชุมชน แบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 3 ส่วน รวมทั้งหมด 26 ข้อ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
1. เพศ  

 1.ชาย   2.หญิง  
2. อายุ .................... ปี  
3. สถานภาพทางการสมรส   

 1.โสด    2.คู่/สมรส  
 3.หม้าย/หย่า/แยกกันอยู ่  4.อื่นๆระบ.ุ........... 

4. ท่ีอยู่ปัจจุบัน  
ตำบล ........................................อำเภอ............................................จังหวัด........................ .......... 
5. ท่านอยู่ในเขตพ้ืนท่ีรับชอบใด 

 1. อบต    2.เทศบาลตำบล    3.เทศบาลเมือง  
 4.เทศบาลนคร   5. เขตปกครองพเิศษ 

6. ท่านจบการศึกษาระดับใด  
 1.ไม่ได้ศึกษา    2.ประถมศึกษา  3.มัธยมศึกษาตอนต้น   
 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  5.อนุปริญญา/ปวส.  6.ปริญญาตร ี
 7.ปริญญาตรีข้ึนไป 

7 .ลักษณะงานหรืออาชีพ 
 1. เกษตรกร เช่น ทำไร่ ทำนา ทำสวน เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น  2. รับจ้างทั่วไป 
 3. ค้าขาย/ทำธุรกิจ      4. พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 
 5. รับราชการ /พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกจิ   6. นักเรียน/นักศึกษา 
 7. ไม่ได้ทำงาน /อยู่บ้านเป็นพ่อบ้านแม่บ้าน   8. อื่นๆ ระบ ุ

8. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม ่
 1.ไม่มีโรคประจำตัว  2.มีโรคประจำตัว (ระบุโรค/อาการ)........................................................ 
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นสขุภาพและพฤติกรรมสุขภาพกรณีเกิดสถานการณ์ภัยแล้ง 
2.1 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพกรณีเกิดสถานการณ์ภัยแล้ง 

คำชี้แจง กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง  ที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด  โดย 
1 หมายถึง ไม่เคยทำ 2 หมายถึง ทำได้ยาก 3 หมายถึง ทำได้บ้าง 

 4 หมายถึง ทำได้ง่าย 5 หมายถึง ทำได้ง่ายมาก 

ท่ี ความสามารถ/ทักษะการเรียนรู ้ ระดับความเป็นจริงท่ีเกี่ยวกับท่าน 

5 4 3 2 1 

การเขา้ถึงข้อมูล 

1 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลสถานการณ์ภัยแลง้ประจำวันได ้
จากช่องทางต่าง ๆ เช่น ข่าวพยากรณ์อากาศ วิทยุกระจายเสียงชุมชน หรอื
ประชาสมัพันธ์จากหน่วยงานท้องถ่ิน 

         

 - คุณเคยค้นหาหรือดูข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์ภัยแล้งบ้างหรอืไม่? เช่น ดู/ฟังข่าวพยากรณ์อากาศจากทีวี วิทยุ 
จากเว็บไซตห์รือแอพพลิเคช่ันของหน่วยงานรัฐ (เช่น กรมอตุุนิยมวิทยา) ข่าวจากเฟสบุ๊ค ไลน์ เป็นต้น 

- การค้นหาข่าวเกี่ยวกบัสถานการณ์ภัยแล้ง ทำได้ง่ายไหม 
แนวคำตอบ 

- ทำได้/ดูข่าว ฟังข่าว /ค้นหาข่าวจากช่องทางต่างๆ ได้ทุกช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่ายมาก) 
- ทำได้/ดูข่าว ฟังข่าว /ค้นหาข่าวจากช่องทางต่างๆ ได้จากบางช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่าย) 
- ทำได้/ดูข่าว/ค้นหาข่าวจากช่องทางต่างๆ เจอบ้างไมเ่จอบ้าง (ทำได้บ้าง)  

- ไม่รู้จะไปค้นหาช่องทางได้ที่ไหน (ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยทำเลย (ไม่เคยทำ) 

2 ฉันสามารถค้นหาข้อมูล หรือสอบถามผูรู้้ถึงผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้งได้          

 - เคยค้นหาข้อมลูเกี่ยวกบัโรคและอันตรายที่ต้องระวังเมื่อเกิดภัยแล้งไหม เช่น จากเว็บไซต์ ดูข่าว อ่านจาก
โปสเตอร์/แผ่นพบัประชาสัมพันธ์ สอบถามจาก อสม. ผูรู้้ และทำได้ยากหรือง่ายไหม 
แนวคำตอบ 

- ทำได้/ ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้ทุกช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่ายมาก) 

- ทำได้/ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้จากบางช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่าย) 

- ทำได้แต่อาจจะต้องให้คนอื่นช่วยค้นหาบ้าง (ทำได้บ้าง)  

- ไม่รู้จะค้นหาข้อมลูโรคและอันตรายที่ต้องระวังเมื่อเกิดภัยแล้งยังไง (ทำได้ยาก) 
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ท่ี ความสามารถ/ทักษะการเรียนรู ้ ระดับความเป็นจริงท่ีเกี่ยวกับท่าน 

5 4 3 2 1 

- ไม่เคยค้นหาเลย (ไม่เคยทำ)  

3 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลการปอ้งกันผลกระทบตอ่สุขภาพจากภัยแล้งได้      

 - เคยค้นหาข้อมลูวิธีป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้งไหม เช่น วิธีป้องกันโรคติดต่อโรคระบาด ป้องกัน
อันตรายจากภัยแล้ง การเตรียมการเพื่อรองรับภัยแลง้ เช่น จากเว็บไซต์ ดูข่าว อ่านจากโปสเตอร์/แผ่นพบั
ประชาสมัพันธ์ สอบถามจาก อสม. ผู้รู้ และทำได้ยากหรืองา่ยแค่ไหน 
แนวคำตอบ 

- ทำได้/ ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้ทุกช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่ายมาก) 
- ทำได้/ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ได้จากบางช่องทางด้วยตนเอง (ทำได้ง่าย) 
- ทำได้แต่อาจจะต้องให้คนอื่นช่วยค้นหาบ้าง (ทำได้บ้าง)   
- ไม่รู้จะค้นหาข้อมลูโรคและอันตรายที่ตอ้งระวังเมื่อน้ำท่วมยงัไง (ทำได้ยาก) 
-     ไม่เคยค้นหาเลย (ไมเ่คยทำ) 

การเขา้ใจข้อมลู 

4 ฉันเข้าใจและอธิบายได้ว่า เมื่อเกิดภัยแล้งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร          

 - คุณรู้ไหมว่าเมื่อเกิดภัยแล้งจะมีความเสี่ยงหรือผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่างคำถาม เช่น การ

รับประทานอาหารที่ไม่อุ่นร้อนจะเกิดผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร การอยู่กลางแดดเป็นเวลานานจะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ

อย่างไร และการที่ไม่ทำความสะอาดร่างกายจะเกิดโรคอะไร เป็นต้น 

แนวคำตอบ 

- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้องหมด (ทำได้ง่ายมาก) 

- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางกรณี (ทำได้ง่าย)  

- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  

- หากตอบอาการได้ อธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  

- หากตอบไม่ได้ อธิบายไม่ได้เลย (ไม่เคยทำ) 

5 ฉันเข้าใจและอธิบายได้ว่า จะเตรียมการรับมือกบัภัยแล้งไดอ้ย่างไรบ้าง      
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ท่ี ความสามารถ/ทักษะการเรียนรู ้ ระดับความเป็นจริงท่ีเกี่ยวกับท่าน 

5 4 3 2 1 

 - เมื่อมีการประกาศเข้าสู่ภาวะแล้งจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คุณรู้หรือไม่ว่าจะต้องเตรียมการอย่างไรเพื่อไม่ให้ได้รับ
ผลกระทบจากภัยแล้ง เช่น การติดตามสถานการณ์อย่างต่อเนื่อง การตรวจตราน้ำใช้ในครอบครัว การเตรียมอุปกรณ์สำรองน้ำ
ที่เพียงพอ การทำความสะอาดถังสำรองน้ำ เป็นต้น และการเตรียมการยากหรือไม่ 
แนวคำตอบ 

- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้อง (ทำได้ง่ายมาก) 
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางเรื่อง (ทำได้ง่าย)  
- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  
- หากอธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  
-     ไม่เคยเตรียมการอะไรเลย (ไมเ่คยทำ) 

6 ฉันเข้าใจว่า จะป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแลง้ได้อย่างไร          

 - คุณรู้ไหมว่าเมื่อเกิดภัยแล้งจะมีความเสี่ยงหรือผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่างคำถาม เช่น โรคที่ต้อง

ระวังในช่วงฤดูแล้งคืออะไรบ้าง ( โรคอาหารเป็นพิษ โรคอุจจาระร่วง โรคหวัดแดด โรคกลาก เกลื้อน โรคพิษสุนัขบ้า) ต้องดื่มน้ำ

วันละกี่แก้วถึงจะป้องกันการขาดน้ำ หากต้องใช้น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติต้องผ่านการกรอง ต้ม หรือเติมคลอรีน เป็นต้น)  

แนวคำตอบ 

- หากตอบได้ อธิบายได้ถูกต้องหมด (ทำได้ง่ายมาก) 

- หากตอบได้ อาจอธิบายได้บางกรณี (ทำได้ง่าย)  

- หากตอบได้ อาจอธิบายได้ถูกต้องบ้าง ไม่ถูกต้องบ้าง (ทำไดบ้้าง)  

- หากตอบไดบ้้าง อธิบายไม่ได้ (ทำได้ยาก)  

- หากตอบไม่ได้ อธิบายไม่ได้เลย (ไม่เคยทำ) 

การตรวจสอบข้อมลู 

7 เมื่อฉันเห็นข่าวหรอืได้รับข้อมูลเกี่ยวกับภัยแล้ง ก่อนทีจ่ะเช่ือหรือทำตาม ฉันจะ
พิจารณาก่อนว่ามาจากแหล่งข่าวที่น่าเช่ือถือหรือไม ่

         

 - เมื่อได้รบัข่าวเกี่ยวกับภัยแลง้ ( เช่น มีข่าวว่าฤดูแล้งปีนี้จะยาวนานกว่าทุกปี, วันน้ีจะมหีน่วยงานท้องถ่ินเข้ามา
แจกน้ำเพือ่การอปุโภคบริโภค ฤดูแล้งทำให้อาหารขาดแคลนให้ประชาชนกักตุนอาหารให้มาก เป็นต้น ) เคยตรวจสอบ
ไหมว่า ที่มาของข่าวมาจากแหลง่ที่น่าเช่ือถือหรอืไม ่
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แนวคำตอบ  
- ส่วนใหญ่ดูข่าวจากโทรทัศน์ ที่มีผู้เช่ียวชาญหรือนักวิชาการมายืนยัน หรือประชาสัมพันธ์จากหน่วยงานท้องถ่ิน 

ที่แหล่งข่าวมีความน่าเช่ือถืออยู่แล้ว (ทำได้ง่ายมาก) 

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ จะถามผู้รู้หรือตรวจสอบ

ข้อมูลแหล่งข่าวก่อนว่ามาจากข่าวที่น่าเช่ือถือทุกครั้ง (ทำได้ง่าย)  

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ จะถามผู้รู้หรือตรวจสอบ

ข้อมูลแหล่งข่าวก่อนว่ามาจากข่าวที่น่าเช่ือถือในบางครั้ง แหล่งข้อมูลข่าวตรวจสอบได้บ้างไม่ได้บ้าง (ทำได้บ้าง)  

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ แต่ไม่รู้จะตรวจสอบข้อมูล

อย่างไร (ทำได้ยาก)  

- เห็นข่าวจากเว็บไซต์ เช่น Facebook  TikTok  Line เว็บไซต์ข่าว หรือการบอกต่อ แต่ไม่เคยตรวจสอบเลย  

(ไม่เคยทำ) 

8 เมื่อฉันสงสยัเกี่ยวกบัการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้ง ฉันจะสอบถาม
เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข หรือค้นหาข้อมูลจากแหล่งที่หน้าเช่ือถือได้ เช่น เว็บไซต์ 
แอพพลเิคช่ัน ของหน่วยงานรัฐ 

     

 - หากคุณสงสัยเกี่ยวกับการปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพเมือ่เกิดภัยแล้ง เช่น วิธีป้องกันโรคผิวหนงั เช่น กลาก 

เกลือ้นได้อย่างไร การกักเก็บน้ำให้เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนต้องคำนวนอย่างไร ได้มีการสอบถามผูรู้้หรือ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หมอที่ รพ.สต.บ้างไหม หรือว่าไปหาข้อมูลจากอินเตอรเ์น็ต ติดตามจากเว็บไซต์ แอพพลเิคช่ัน 

เอกสาร แผ่นพบัของหน่วยงานรัฐที่เช่ือถือได้หรือไม่  

แนวคำตอบ 

- สามารถสอบถามข้อมูล หรือค้นหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เช่ือถือได้ทุกครั้ง ตลอดเวลาที่ต้องการ  

(ทำได้ง่ายมาก)  

- สามารถสอบถามข้อมูล หรือค้นหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูที่นา่เช่ือถือได้ทุกครั้ง แต่อาจจะตรวจสอบข้อมลูได้

บ้าง (ทำได้ง่าย)  

- สามารถสอบถามข้อมูล และได้คำตอบในบางครั้ง หรือค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมลูที่น่าเช่ือถือได้บางครัง้ หรือ

บางครัง้ไม่สามารถตรวจสอบข้อมลูที่น่าเช่ือถือได้ (ทำได้บางครั้ง)  
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- ไม่รู้จะสอบถามข้อมลูกับใคร หรอืค้นหาข้อมลู แต่ไม่รู้ว่าจากแหลง่ข้อมลูที่ค้นหา มีความน่าเช่ือถือหรอืไม่ 

(ทำได้ยาก)  

- ไม่เคยสอบถามใครหรือค้นหาข้อมูล (ไมเ่คยทำ) 

9 ฉันจะประเมินเพือ่หาวิธีที่เหมาะสมของตนเองและคนในครอบครัวก่อนเลือกวิธี
ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพจากภัยแล้ง 

     

 - คุณได้ประเมินวิธีทีจ่ะป้องกันสุขภาพตนเองและครอบครัวจากภัยแล้งไหม เช่น หากในครอบครัวมีกลุ่ม

เปราะบาง (เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้สงูอายุ ผู้พกิาร ผูม้ีโรคประจำตัว) จะต้องดูแลเป็นพเิศษและต้องเตรียมยาประจำตัว

หรือไม่ ในครัวเรื่อนมัน้ำสำหรับใช้เพียงพอหรือไม่ หากไม่พอจะต้องจัดหาภาชนะกักเกบ็น้ำเพิม่ บ้านมีการเลี้ยงสัตว์ 

เช่น สุนัข แมว ต้องพาไปฉีดวัคซีนเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ เป็นต้น 

แนวคำตอบ 

- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้ว่าจะตอ้งปรบัเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกันผลกระทบต่อ

สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำตามวิธีที่เลอืกได้ (ทำได้ง่ายมาก)  

- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้ว่าจะตอ้งปรบัเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกันผลกระทบต่อ

สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) แต่สามารถทำตามวิธีที่เลือกได้บ้างครั้ง (ทำได้ง่าย)  

- รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรูบ้้างไมรู่บ้้างว่าจะต้องปรับเปลี่ยนหรือเลือกวิธีป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำได้บางครั้ง (ทำได้บ้าง)  

- ไม่แน่ใจ/ไม่รู้ว่าตนเองและครอบครัวมีความเสี่ยงอย่างไร และรู้บ้างไม่รูบ้้างว่าจะต้องปรับเปลี่ยนหรือเลือกวิธี

ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพ (ตามที่ยกตัวอย่างมา) และสามารถทำได้บางครั้ง (ทำได้ยาก)  

-   ไม่เคยประเมิน/ไม่รูเ้ลยว่าตนเองและครอบครัวมีความเสีย่งอย่างไร และไม่เคยปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ยังคงใช้ชีวิต

เหมอืนเดิม (ไมเ่คยทำ) 

การตัดสินใจเพ่ือป้องกันสุขภาพ 

10 ฉันนำความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากภัยแล้งที่ถูกตอ้งมาใช้ในการดูแล
สุขภาพของตนเองและคนใกล้ชิด 

         

 - คุณมีการดูแลสุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดในขณะเกิดภัยแลง้หรอืไม่ การดูแลป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก
ภัยแล้ง สามารถทำได้ง่ายหรือไม ่
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แนวคำตอบ 
- มีการดูแลสุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดภัยแล้งตามคำแนะนำได้อย่างครบถ้วน และรู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไร

เพื่อปอ้งกันผลกระทบต่อสุขภาพทั้งกับตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้ง่ายมาก) 
- มีการดูแลสุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดภัยแล้งตามคำแนะนำได้บางอย่าง และรู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อ

ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพทั้งกับตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้ง่าย) 
- มีการดูแลสุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดภัยแล้งตามคำแนะนำได้บางอย่าง และรู้บ้าง ไม่รู้บ้างว่าต้องปฏิบัติตน

อย่างไรเพือ่ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพทั้งกบัตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้บ้าง) 
- มีการดูแลสุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดภัยแล้งตามคำแนะนำได้บางอย่าง แต่ไม่รู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อ

ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพจากน้ำท่วม (ทำได้ยาก) 
- ไม่เคยทำ (ไม่เคยทำ) 

11 ฉันมักเตรียมการรบัมือกบัภัยแล้ง เพื่อช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพได้  
เช่น การสำรองน้ำ การปรบัปรุงคุณภาพน้ำสำหรับใช้ในครัวเรือน เป็นต้น 

     

 - คุณมีการเตรียมการเพือ่รองรบักบัภัยแล้ง เช่น การสำรองนำ้ การปรบัปรุงคุณภาพน้ำสำหรบัใช้ในครัวเรือน 
เป็นต้น 
แนวคำตอบ 

- มีการเตรียมการรองรับกับสถานการณ์ภัยแล้งได้อย่างครบถ้วน และรู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อปอ้งกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งกบัตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้ง่ายมาก) 

- มีการเตรียมการรองรับกับสถานการณ์ภัยแล้งไดบ้างอย่าง และรู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพือ่ป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพทั้งกบัตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้ง่าย) 

- มีการเตรียมการรองรับกับสถานการณ์ภัยแล้งไดบ้างอย่าง และรูบ้้าง ไม่รูบ้้างว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพือ่
ป้องกันผลกระทบตอ่สุขภาพทั้งกับตนเองและคนในครอบครัว (ทำได้บ้าง) 

- มีการเตรียมการรองรับกับสถานการณ์ภัยแล้งไดบ้างอย่าง แต่ไม่รู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อปอ้งกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากน้ำท่วม (ทำได้ยาก) 

- ไม่เคยทำ ปลอ่ยไปตามธรรมชาติคิดว่าไม่สามารถแก้ไขได้ (ไม่เคยทำ) 

12 ฉันสามารถบอกต่อหรือให้คำแนะนำการเตรียมความพร้อมรบัมือกบั 
ภัยแล้งแก่คนในบ้านหรือเพื่อนบ้านได ้

     

 - ในช่วงสถานการณ์ภัยแล้ง คุณสามารถให้คำแนะนำในการเตรียมความพรอ้มรบัมือกับภัยแลง้แก่คนใน
ครอบครัว เพือ่นบ้านได้  
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แนวคำตอบ 
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้ และให้ข้อมลูได้ถูกต้อง (ทำได้งา่ยมาก)  
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้ และให้ข้อมลูได้ถูกต้อง อาจใหข้้อมูลได้กับบางคน (ทำได้ง่าย)  
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้บ้าง และให้ข้อมลูได้ในบางครัง้ อาจให้ข้อมลูได้กับบางคน (ทำได้บ้าง)  
- บอกต่อหรือให้คำแนะนำได้บ้าง แต่ไม่แน่ใจว่าถูกต้องหรอืเปล่า (ทำได้ยาก)  
- ไม่เคยบอกต่อหรือให้คำแนะนำเลย (ไม่เคยทำ) 

 
2.2 การประเมินพฤติกรรมสขุภาพกรณีเกิดสถานการณ์ภัยแล้ง จำนวน 6 ข้อ 

ท่ี พฤติกรรม ทำประจำ   ทำบางครั้ง   ไม่ทำ 
1 ติดตามสถานการณ์ภัยแลง้อย่างต่อเนื่อง    

2 สำรองน้ำดื่มน้ำใช้ให้เพียงพอและจัดเตรียมภาชนะที่สะอาดเพื่อกักเก็บนำ้
ในช่วงที่เกิดภัยแล้ง สอน.ปรับแก้ 

   

3 เมื่อคุณต้องการใช้น้ำจากแหลง่น้ำธรรมชาติ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ฯลฯ  
มีการตรวจสอบสี ความขุ่น และกลิ่นของน้ำ ก่อนนำมาปรับปรุงคุณภาพ
น้ำ เช่น การต้ม การกรอง หรือการเติมคลอรีน เป็นต้น สอน.ปรบัแก ้ 

   

4 รับประทานอาหารที่ปรุงสุก สด ใหม่ และดื่มน้ำสะอาด    

5 ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งกอ่นรบัประทานอาหาร และหลังจากสัมผัสสิ่ง
สกปรกหรือหลังใช้ส้วม 

   

6 หากพบว่าตนเองหรือภายในครอบครัวเกิดการเจ็บป่วยและต้องการความ
ช่วงเหลอื ให้รบีติดต่อสายด่วน 1669 หรือโรงพยาบาลที่ใกล้ทีสุ่ด 

   

 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
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